"Введение"

Друзья и влюбленные
Ранней весной, когда мне шел девятнадцатый год, я повстречал тех двоих, кто с тех пор навсегда стали моими лучшими друзьями. А поскольку первый друг свел меня со вторым – с девушкой, о которой я собираюсь вам рассказать, – я перед ним в вечном долгу. 
Без моего ведома он занял нам два места на собрании студентов- христиан. Я всегда ходил на подобные встречи, и не из-за того только, что меня волновали духовные вопросы, но и потому, что это была отличная возможность познакомиться с какой-нибудь симпатичной девушкой. Вечером в пятницу, по дороге на собрание, я был сам не свой. Меня мучила совесть. Ведь всего две недели назад я решил стать учеником Христа, похоронив свое старое «я», а теперь оказывается, что оно вновь дает о себе знать. Я попросил притормозить, мой приятель остановил машину, и я исповедовался ему в своих неправедных побуждениях. Мне было стыдно до слез, и я решил, что отныне все будет по-другому – я стану духовным, буду думать только о Боге, и больше никаких симпатичных девушек! 
Я вернулся домой и переоделся: сменил замшевые ковбойские ботинки и стильную рубашку на старые кеды и скромную, почти до дыр затертую тренировочную куртку. Я был уверен, что так надо. 
Приехал я счастливым, без чувства вины, безо всяких посторонних мыслей, готовый учиться. Постепенно приходили все новые и новые люди. 
И тут я впервые увидел ее. У меня остановилось дыхание. Я не мог отвести глаз. Она была прекрасна. Ее глаза сияли, она вся искрилась радостью и дружелюбием. Чистая, полная жизни. Я ощущал ее сияние сквозь переполненную комнату. Когда она улыбалась, вокруг становилось светлее. Ее смех казался мне чудесной мелодией. Никогда в жизни я не видел никого прекраснее. Но тут я почувствовал острый укол совести: «А как же твое обещание? Уже забыл? Ты пришел сюда служить Богу или себе?». Все мое воодушевление тотчас пропало, но я понимал, что нужно сдерживать обещания. Я «собрался», отвернулся и сделал вид, что ничего не произошло. Потом кто-то нас коротко познакомил, но я быстро ретировался и постарался сосредоточиться на чем-то другом. 
Встреча прошла замечательно. Я чувствовал себя духовно окрепшим и ближе подружился с горячими и преданными Богу студентами. 
В субботу я позволил себе провести с ней несколько минут. Мы рассказали друг другу о том, чему учимся и что каждый из нас собирается в себе изменить. Я – о том, как долгое время пребывал в безжизненной религии и после упорной битвы с собственным эгоизмом и высокомерием заново обрел веру. Она внимательно меня выслушала, сказав, что сама находится в том же поиске и мечтает найти то же, что и я. 
Я вернулся к себе в общежитие и нечеловеческим усилием воли подавил в себе желание позвонить ей и договориться о встрече (она приехала из другого города и собиралась уехать на следующий день после службы). Я решил ждать. На следующее утро мы увиделись на службе, поговорили о том о сем, наскоро попрощались – и она уехала. 
Через несколько недель я ей позвонил, сомневаясь, вспомнит ли она меня. Она меня узнала. Я написал ей. Она ответила. Она писала, что решила уйти из своего колледжа и переехать к нам в город, потому что наша церковь была сильнее. Она искала Бога. 
Осенью Джери приехала и присоединилась к студенческой группе нашей маленькой, но быстрорастущей церкви. Через три с половиной года мы поженились. С тех пор прошло почти четверть века, у нас четверо детей и море воспоминаний, где есть и смех, и слезы, – и мы все еще вместе и будем вместе до самой смерти. Она – величайший дар моей жизни. Она – мой лучший друг и моя возлюбленная, и так будет всегда. 
Кому я обязан этим даром? Кто же этот друг, который устроил нам встречу? Его я встретил незадолго до знакомства с Джери. Это мой небесный Отец, Который нашел меня и Которого я нашел после долгого и мучительного поиска. Я противился Ему, а Он вел меня прямым путем. Узнав Христа, я поразился силе Его любви, я почувствовал на себе Его безусловную заботу и внимание, я был изумлен Его чистотой и праведностью. Это вызвало во мне ответную любовь, я вырвался из своего привычного себялюбия и, отбросив всякий скепсис, отдал Ему главенствующую роль в своей душе. И тогда Он подарил мне прекраснейшую из женщин, величайшее благословение моей жизни. Вот Кто мой самый близкий друг. 
Мы написали эту книгу, потому что Господь подарил нам и жизнь, и друг друга. Мы ничем не заслужили этого дара. И уж конечно, не считаем свой брак идеальным, а себя знающими ответы на все вопросы. Но одно мы знаем точно: Кто дал нам все то хорошее, чем мы наслаждаемся. На этих страницах мы хотим раскрыть перед вами все стороны того, что мы так легко получили. 
«Итак, всякого, кто слушает слова Мои сии и исполняет их, уподоблю мужу благоразумному, который построил дом свой на камне…» (от Матфея 7:24). 
Мы убеждены, что планета Земля дана нам вместе с учебником жизни на ней – Библией. Вот почему основанием для всего учения, советов и мыслей, которые содержит наша книга, является Слово Бога. Вот почему мы верим, что она поможет вам построить прекрасные супружеские отношения. Лейтмотив всех последующих глав: муж и жена предназначены стать друг для друга друзьями и возлюбленными. Муж и жена на всю жизнь связаны друг с другом узами ближайшей дружбы и сексуальной близости. Однако прежде, чем мы раскроем эту мысль, давайте поговорим о том, без чего не устоит ни одна семья. 
Преданность Богу 
Ваш союз будет сиять, если каждый из вас и вы вместе будете всей душой преданы Господу. Близкие отношения с Богом напрямую связаны с решением каждого из супругов быть учеником Христа (от Луки 9:23). Почти все, что вы здесь прочтете, берет свой источник из этого положения. Но, быть может, ни вы, ни ваш супруг никогда не были учениками; вы иначе представляете себе отношения с Богом. Или же только один из вас ученик. Некоторые принципы, которые мы приводим в этой книге и которым учит Библия, улучшат вашу семейную жизнь, даже если вы не хотите следовать за Христом. Но коренных изменений не будет, пока вы не посвятите себя и ваш союз Богу. Он хочет, чтобы основанием нашей жизни и супружеских отношений был камень Его Слова – это единственный надежный путь к счастью. Итак, лучшее, что вы можете сделать, чтобы укрепить ваши отношения, – это начать искать Бога. Иначе многое из написанного в этой книге покажется вам невозможным или трудновыполнимым. 
Преданность друг другу 
Библия учит, что мы должны до самой смерти хранить верность друг другу. В день свадьбы Господь каким-то таинственным, непостижимым образом протягивает между нами незримые прочные нити, которые делают из двоих одно. Его желание в том, чтобы ничто не смогло их разорвать. 
Однажды Иисуса спросили, позволяет ли Бог разводиться. Он ответил, что Бог допускает развод, только когда один из супругов нарушил верность: 
«Он сказал им в ответ: не читали ли вы, что Сотворивший в начале мужчину и женщину сотворил их? И сказал: посему оставит человек отца и мать и прилепится к жене своей, и будут два одною плотью, так что они уже не двое, но одна плоть. Итак, что Бог сочетал, того человек да не разлучает» (от Матфея 19:4-6, см. также 7-10). 
Бытует мнение (и оно уже становится всеобъемлющим), что можно расторгнуть брак, если у супругов «сложные отношения» и кто-то один (или оба) больше не хочет их развивать. Библия же учит о том, что, какими бы серьезными ни были трудности, с которыми сталкиваются супруги, это не причина для разрыва. Даже в случае измены развод всего лишь разрешен, но ни в коем случае не необходим и не приветствуется. Я видел, как многие семейные пары нашли в себе силы выбраться из-под обломков измены и заново построить свои отношения. 
Я умоляю вас, чтобы вы запретили себе все разговоры о разводе. Даже в минуты гнева и отчаяния не произносите этого слова. Всегда верьте в то, что, оставшись вместе, вы преодолеете все преграды. 
Преданность собственной семье 
«Потому оставит человек отца своего и мать свою и прилепится к жене своей; и будут двое одна плоть» (Бытие 2:24). 
Мы всегда должны почитать родителей, но приходит время, когда нужно от них отделиться и начать строить свою собственную жизнь. Нужно стать независимым – в эмоциональном, материальном и социальном плане. Если вы живете вместе с кем-то из родителей, вы все равно должны сами построить свой брак, вести домашнее хозяйство и организовать свою семейную жизнь. Некоторые из нас никак не могут повзрослеть. Стоит случиться какой-то неприятности или возникнуть малейшим денежным затруднениям, как мы бежим под теплое крылышко мамы или папы. Если вы не можете распрощаться со старыми привычками, у вас никогда не будет счастливой семейной жизни. 
Безусловно, ваши родители должны участвовать в вашей жизни и в жизни ваших детей. Но им же будет лучше, если вы построите свою семью, чтобы потом суметь позаботиться о них так, как они заботились о вас. 
Готовность начать все с начала 
В день свадьбы все мы были по уши влюблены, и счастью нашему не было предела. Наши сердца принадлежали нашим возлюбленным. Но постепенно нам может стать скучно, в нас может поселиться боль или обида. Любовь живет постоянным обновлением. Недостаточно один раз в жизни решить, что вы будете любить друг друга; это решение нужно принимать множество раз. Узнавая недостатки вашего супруга, каждый раз снова решайте, что все равно будете любить его всем сердцем. А если у вас появится искушение влюбиться в кого-то другого, остановитесь и вновь посвятите себя своей единственной истинной любви. Во всех страшных перипетиях жестокой жизни всегда бегите к своему другу и возлюбленному. Когда ваши дети требуют, чтобы вы уделили им все ваше внимание, в первую очередь отдайте это внимание мужу или жене. Даже если ваш супруг обидел вас или не был чутким, пусть по-прежнему ваше сердце принадлежит ему. Дарите любовь вашим «половинкам» снова и снова. 
Удивительно, как упорно мы трудимся над гораздо менее важными вещами. Мы до седьмого пота учимся, чтобы приобрести профессию, освоить вождение автомобиля, мы находим новые увлечения и способы применить свои таланты – но у нас не находится времени и сил, чтобы научиться строить важнейшие человеческие отношения. Вложите время, силы, слезы, молитвы, труд и упорство, и вы построите великолепный союз. Это с лихвой окупится, и плоды ваших трудов превзойдут ваши самые смелые ожидания! 
В конце позвольте назвать три вещи, в которых мы совершенно уверены и надеемся, что это вскоре станет и вашим убеждением: 
 Любые два человека могут измениться. 
 Любой брак может улучшиться. 
 Какими бы ни были отношения между супругами, они могут стать великолепными. 
Мы не знаем, в каком состоянии сейчас ваш брак, но, в любом случае, эта книга будет вам полезна. Из нее есть что почерпнуть и тем, кто еще не женился, но хочет как следует подготовиться. Она для тех, кто считает свои отношения с супругом или супругой хорошими, но хочет их улучшить. Она для тех, кто начал с безудержной страсти, а теперь не знает, куда все ушло. И для тех, чье начало не было столь лучезарным и кто до сих пор не может выбраться из сплошных проблем. Эта книга способна помочь даже тем парам, которые уже причинили друг другу столько боли, что, казалось бы, ничего уже не исправишь. 
Вы не можете вернуться в прошлое и изменить его. Но вы всегда можете научиться мудрости, устремиться вперед и заложить новое основание. Пора начинать. 
"Друзья и влюбленные"

Друзья и влюбленные
…Уста его – сладость, и весь он – любезность. Вот кто возлюбленный мой, и вот кто друг мой, дщери Иерусалимские! 
Песнь Песней 5:16 
Лучшие друзья. Без памяти влюбленные. Вряд ли можно лучше описать сердце и душу супружеских отношений. Дружба и романтическая любовь – из них состоит союз двух любящих людей, они делают его крепче, глубже и совершеннее. Разве это не должно быть нормой? Увы, для многих это лишь недостижимый идеал. Немногие из нас выросли в счастливых семьях, и, наверное, совсем мало тех, кто верит в свое супружеское счастье. Мы привыкли к бракам, напоминающим сточную канаву, а не изумрудный источник, поле битвы, а не убежище, мимолетный полустанок, а не уютный дом. 
Отложите все ваши предубеждения из-за прошлых проблем и неудачного опыта. А самое главное – задайте себе высокую планку. Лучшие друзья, без памяти влюбленные – это не идеал, а реальность. Это не для избранных или особо одаренных. Это великий Божий замысел для каждого, в том числе и для вас. Единственное, что вам мешает – это ваши сомнения. Пора распрощаться с недоверием и начать. Итак, начнем с самого главного: какова роль супружества в нашей жизни? 
Спутники жизни 
«И сказал Господь Бог: не хорошо быть человеку одному; сотворим ему помощника, соответственного ему» (Бытие 2:18). 
В человеческой природе заложена тяга к общению. Сам Создатель сказал, что нехорошо человеку быть одному. Он намеренно создал нас такими, чтобы мы нуждались друг в друге. Одиночество нас угнетает. Мы хотим и сами быть понятыми, и понимать других. Без человека, которого бы мы хорошо знали и который бы хорошо знал нас, мы не будем вполне счастливы. На сердце будет пусто, и эта пустота будет все время нам докучать, отнимая радость. Чтобы утолить эту иссушающую жажду, милостивый Творец подарил нам спутника жизни. 
Наши мужья и жены должны стать нашими лучшими друзьями. Они должны лучше кого бы то ни было знать наши мысли, чувства и желания. Пусть именно к ним, более, чем к кому-либо другому, будет стремиться ваше сердце. Любите бывать вместе, разговаривать, рассказывать друг другу о прошедшем дне, о радостях и огорчениях, или просто молча посидеть. 
Ваш муж или жена – это единственный в мире человек, который останется с вами до самой смерти. Нам заповедано любить и почитать родителей, но мы не будем жить с ними всегда – рано или поздно нужно их оставить и создать новую семью с мужем или женой (Бытие 2:24). Дети тоже когда-нибудь нас покинут. Друзья нам необходимы, и чем больше их у нас, тем лучше, но жизнь неизбежно уводит одних и приводит других. Только муж или жена пройдет с вами весь земной путь. Так будьте же на этом пути друг для друга самыми надежными и преданными друзьями. 
Совершенное основание 
Прочный брак – основа жизненного успеха. Твои созидательные способности чудесным образом умножатся, если тебя поддерживает твой супруг, трудясь с тобой бок о бок. Счастлив тот, кто понимает, что брак – это сотрудничество, и что лучше вместе, чем поодиночке. Очень многие женились или вышли замуж за человека с совершенно непохожим характером и темпераментом. Это и есть Божий замысел, великая тайна супружества – муж и жена сглаживают наши недостатки своими достоинствами. Действуя вместе, как одно целое, мы станем теми, кем бы мы никогда не стали сами. 
«Двоим лучше, нежели одному; потому что у них есть доброе вознаграждение в труде их: ибо если упадет один, то другой поднимет товарища своего. Но горе одному, когда упадет, а другого нет, который поднял бы его. Также, если лежат двое, то тепло им; а одному как согреться? И если станет преодолевать кто-либо одного, то двое устоят против него: и нитка, втрое скрученная, не скоро порвется» (Екклесиаст 4:9-12). 
Если мы пытаемся добиться жизненного успеха на основе полуживого брака – мы строим дом на песке. Не уделяя достаточно внимания супружеским отношениям, мы на корню рубим как раз то, в чем надеемся преуспеть. Бесчисленное множество мужчин и женщин потеряли уважение и доверие подчиненных из-за краха личной жизни. А если кто и сумел достичь некоторых высот, то только подумайте, насколько большего он мог бы добиться, будь в его семье взаимное доверие, уважение и счастье прекрасного союза! 
Однако многие не знают, что важнее. Им кажется, что ради успеха стоит с головой броситься в карьеру, даже если придется пожертвовать семьей. Скажу вам, это настоящее самоубийство. Выбравшие карьеру получают вдобавок горечь, цинизм и отчаяние. Они слишком поздно замечают, что потеряли любовь самого близкого друга и своих детей. Успех в каких бы то ни было великих начинаниях никогда не покроет ущерб от разрушенного брака. 
К этому прибавлю, что Библия настаивает, чтобы духовные лидеры были успешны прежде всего в семейной жизни: 
«Верно слово: если кто епископства желает, доброго дела желает. Но епископ должен быть непорочен, одной жены муж, трезв, целомудрен, благочинен, честен, страннолюбив, учителен, не пьяница, не бийца, не сварлив, не корыстолюбив, но тих, миролюбив, не сребролюбив, хорошо управляющий домом своим, детей содержащий в послушании со всякою честностью; ибо, кто не умеет управлять собственным домом, тот будет ли пещись о Церкви Божией?» (1-е Тимофею 3:1-5, см. также ст. 6-13). 
К сожалению, многие люди заявляют о своем духовном пасторстве, но терпят полное поражение в своей собственной семье. Библия разоблачает их пасторство, поскольку каковы они дома, таковы они и есть. Те же, кому удалось создать великолепную семью, – подлинные пастыри, и они заслужили право указывать путь другим. 
Удовлетворение сексуальных потребностей 
«Потому оставит человек отца своего и мать свою и прилепится к жене своей; и будут двое одна плоть» (Бытие 2:24). 
Секс – мощнейшая побудительная сила. Секс вдохновляет и разочаровывает, приносит удовлетворение, вводит в заблуждение и мучает. Беглого обзора музыки, изобразительного искусства и литературы достаточно, чтобы обнаружить его глубочайшее влияние на человеческую жизнь и историю. С его помощью мы определяем возрастные рубежи, а для многих он даже стал мерилом своей личной ценности (и не только своей). Для множества людей поиск сексуального удовлетворения – основное стремление в жизни. 
Бог создал и секс, и сексуальность. Он сотворил нас мужчинами и женщинами и заповедовал стать «одной плотью». Если вы еще не поняли, что эти слова – о сексе, пожалуйста, перечтите их заново. Бог не ошибся, придумав секс: это входило в Его великий замысел – продолжить человеческий род, чтобы прославить Себя, а нам подарить радость, счастье и удовлетворение. 
Супружество, в котором муж и жена – друзья и влюбленные на всю жизнь, и есть исполнение Божественного замысла; поняв это, многие супружеские пары стали по-новому наслаждаться близостью. Авторы этой книги хотели превознести идею сексуальной любви между супругами и вдохновить вас. Основная часть книги (главы 5-7) как раз этому и посвящена. 
Важно понимать, что Божий замысел, о котором мы говорим, не только прекрасный, но и единственный. Другого пути нет. Пытаясь обойти волю Бога и не подчиниться Ему, мы сами накликаем себе беду. Похоже, нет ничего, что приносило бы больше боли, сердечных мучений и несчастий, чем злоупотребление сексом. Найти выход из этих горьких последствий «своего пути» вполне возможно. Поймите и примите волю Бога, а затем соотнесите ее со своей жизненной практикой. 
Создание семьи 
«И благословил их Бог, и сказал им Бог: плодитесь и размножайтесь, и наполняйте землю...» (Бытие 1:28). 
По замыслу Бога, супружество дает начало будущей жизни; именно в семье рождаются и вырастают дети. Из многих семей строится общество, в котором мы живем. Детям нужна любовь и теплота, им необходимо чувствовать, что они защищены, они должны расти в атмосфере духовности. Дети, чьи мама и папа знают, что такое искренняя любовь, взаимное уважение и счастливый сексуальный союз, очевидно, и сами пойдут по стопам родителей. 
Отказавшись последовать по этому пути, наше общество собирает горький урожай. Детей, родившихся вне брака, все больше и больше. И в детстве, и во взрослом возрасте эти люди переживают тяжелейшие душевные страдания. Из-за той боли, что им причинили, из-за того, что их не любили и оставляли без внимания, они не понимают, что такое любовь, не уважают людей противоположного пола, а зачастую даже не ценят человеческую жизнь. Они полны недоверия, не умеют создавать продолжительные взаимоотношения, их совесть нечувствительна... Все это приводит к тому, что общество разрушается изнутри и стремительно растет число преступлений. 
Воля Бога в том, чтобы рядом с детьми были любящие и заботливые родители, которые могли бы защитить их от любого вредного влияния, пока дети не вырастут и не построят свою собственную семью. Слава и радость родителей – вырастить детей честными и преданными Богу людьми. Такие дети будут уважать своих родителей и заботиться о них в старости, когда те не смогут позаботиться о себе сами. Размышляя о замысле Всевышнего, мы видим в нем отражение Его доброты и мудрости. Выбирая свой путь, мы пожнем разбитые сердца; следуя Божьему пути, мы обретем радость и гармонию. 
Друзья и влюбленные – вот какой смысл Создатель заложил в супружеские отношения. Он велел нам стать лучшими друзьями на всю жизнь, и тогда вместе мы совершим то, чего никогда бы не смогли сделать в одиночку. Он подарил нам счастье сексуальной близости. Он учит нас воспитывать в детях характер и духовную целостность, и тогда они будут нашим благословением в старости. То, что Бог задумал, Он дает нам совершить. Великий замысел, удивительное обетование! 
"Давай поговорим. Враги взаимопонимания"

Друзья и влюбленные
Смерть и жизнь – во власти языка… 
Притчи 18:21 
В молодости я совершенно не умел выражать свои мысли и чувства. Признаться, я и сам-то не очень в них разбирался. Так обычно и бывает: ты привык держать свои переживания при себе, и для тебя же самого они со временем становятся все более размытыми и туманными. Я спокойно молчал до тех пор, пока, женившись, не столкнулся с вопросом, который мне частенько начала задавать жена. «О чем ты думаешь?» – этот вопрос ставит в тупик многих мужчин. Сначала я нервно отбрыкивался: «Да ничего особенного – так, мелочи всякие». Я, конечно, полагал, что ей этого достаточно. Потом я придумал такую формулировку: «Дорогая, если это будет относиться к тебе, я обязательно скажу». Звучит получше, но сути не меняет – Джери все равно оставалась в неведении по поводу моих мыслей, а значит, по-настоящему меня не знала. 
Мне становилось все тяжелее – не хватало общения. Чем больше я замыкался в себе, тем более одиноким себя чувствовал. На душе было тоскливо: я стал пленником своего же собственного внутреннего мира. Я носил в себе все беспокойства, страхи и вопросы. Я очень сильно любил свою жену, но и она не могла пройти сквозь некую черту, за которую я ее не пускал. Сейчас нет сомнений, продолжай я в том же духе, наш брак бы сильно пострадал. 
Наконец я решился открыть Джери свои тайные мысли. Я думал так: раз уж эта женщина до сих пор любит меня больше всех на свете, я могу доверить ей самые глубинные уголки моей души. Я набрался смелости и скромности – и заговорил. 
Никогда раньше мне не было так легко. Я расстался со своим одиночеством, я больше не был один на один со своим тяжким бременем. Я как будто нашел бесценный клад – сочувствие, понимание и поддержку. А Джери наконец-то смогла применить один из своих лучших талантов – мудрость. Ее участие и советы невероятно мне помогли. Наконец-то мы стали соратниками! Оказалось, что мои скромные и честные разговоры произвели в Джери такое доверие, которого она никогда не испытывала по отношению ко мне. Она расправила крылья, почувствовала себя уверенно и, я верю, стала более цельной личностью. С того времени мы удивительно близки. Джери превратилась в моего ближайшего друга – именно этого и хотел Господь. Теперь, после стольких лет, я не устаю Его благодарить, и мне ни разу не хотелось вернуться к себе прежнему. Я считаю, что тот шаг – первая попытка откровенности – и последующее решение не сходить с этого пути были самыми определяющими в истории наших отношений и положили им основание. 
А как дела у вас? Знаете ли вы и понимаете ли друг друга? Бывают ли у вас глубокие разговоры или вы ограничиваетесь «светской болтовней»? Удерживает ли вас что-то от того, чтобы рассказать, что у вас на сердце? Может быть, вы не верите, что вас поймут? Боитесь завести разговор о самом главном? Вам трудно словами выразить мысли и чувства? Или вы сами не можете понять своих переживаний? Как вы себе представляете откровенный разговор – как бурную ссору и никак иначе? Когда последний раз у вас был искренний разговор, который не перерос в скандал? Бывает ли, что вы лжете своему мужу или жене или что-то скрываете? Как часто вы просто садитесь вместе и говорите? 
Давайте посмотрим правде в лицо: чаще всего именно мужья уклоняются от глубокого разговора. Женщины, как правило, от природы нуждаются в таком общении, они хотят говорить и пытаются завязать разговор. Многие женщины отдали бы что угодно, лишь бы мужья их выслушали. Но как часто мужчины бывают глухими! Они избегают откровенных разговоров, считая их ниже своего достоинства. Позвольте назвать таких мужчин именами, которых они вполне заслуживают: это высокомерные, толстокожие, безразличные эгоисты. Если вы в их числе, это не делает вам чести. Слушать свою жену и говорить с ней – это не удел сверхчувствительных, женоподобных слабаков, это умение, к которому стремятся настоящие мужчины. Те же, кто надменно им пренебрегает, глубоко заблуждаются. Как бы ни разнились наши темпераменты, я с уверенностью утверждаю: нет ни единого мужчины, который не нуждался бы в том, чтобы раскрыть перед женой свою душу. Хотя он может осознавать эту потребность, а может и не осознавать. Честно говоря, по моим наблюдениям, большинству семей явно не хватает взаимной откровенности. И это не просто досадное упущение – от степени открытости и доверия между мужем и женой зависит их супружеское счастье. Так что мы обращаемся не только к некоторым семьям, у которых дела совсем плохи, но ко всем тем, кто хочет, чтобы их семья никогда не распалась. Как мы можем быть друзьями, если не умеем говорить друг с другом? Как мы можем быть возлюбленными, если не дружим? Многие пары годами живут, с высокомерием относясь друг к другу. Их дети вырастают и в один прекрасный день оставляют их наедине друг с другом и с печальной истиной: они – незнакомцы под одной крышей. 
Но не отчаивайтесь, это не смертный приговор. Можете измениться и вы, и ваш супруг или супруга. В ваших силах создать открытые и глубокие взаимоотношения. Они потребуют упорного труда и скромности, самопожертвования и настойчивости. Одним словом, будет нелегко. Но эти усилия не идут ни в какое сравнение с наградой – обновленной, счастливой семьей. 
Но что в точности нужно сделать? Какие мысли, поступки и привычки мешают полноценному общению? Что надо преодолеть, чтобы не побояться и полностью раскрыться близкому человеку? Вот десять наиболее частых преград для открытого общения. 
Враги взаимопонимания 
1. Неумение слушать 
«Итак, братия мои возлюбленные, всякий человек да будет скор на слышание, медлен на слова, медлен на гнев...» (Иакова 1:19). 
Общение – это улица с двусторонним движением. Оно требует гораздо большего, чем способности четко излагать свою точку зрения: не менее важно и умение слушать. Если вашей жене или мужу частенько приходится повторять вам свои слова, когда вы заняты каким-то сверхважным делом, очевидно, вы не очень-то стремитесь услышать вашу «половинку». Если от вас все время только и слышишь: «что?», «а?», «не помню…», скорее всего, вы туги не на ухо, а на сердце! 
Многие, напротив, превращаются в слух, но… только, когда разговор идет о том, что им интересно. Мы склонны слушать избирательно. Если предмет беседы хотя бы на йоту выходит за пределы наших интересов, мы уже слушаем вполуха, отвлекаемся или сменяем тему разговора. Привлекает нас тема – мы будем слушать, нет – и от нашего пристального внимания ничего не осталось. Это может обескуражить наших супругов и вызвать обиды. 
Неумение слушать не выглядит катастрофической проблемой, это всего лишь трещина в вашем браке, но она означает: «ты мне не так уж важен». Тот, кто не слушает другого, не умеет ни любить, ни уважать. Легко оправдаться занятостью, но что это значит: «я слишком занят»? Это значит «мои дела волнуют меня больше, чем твои». 
И снова, чаще всего именно мужчины – главные обидчики (хотя я встречал и женщин, патологически не умеющих слушать). Я не знаю, почему мы превосходим женщин в этом недостатке, – может быть, мужчины всегда приходят с работы уставшими (а женщины – нет?) или они каким-то таинственным образом генетически предрасположены к сверхзанятости и эгоизму. Но как бы то ни было – можно ли оправдать подобное отношение или нет, – истина в том, что мужчины просто-напросто игнорируют своих жен, а это неприемлемо. 
Что делать? Измениться. Теперь твердо решите, что, услышав голос своего мужа или жены, вы сразу же отвлечетесь от любого дела и, глядя в глаза, с любовью и вниманием выслушаете все до единого слова. (Мужья, не забудьте купить пузырек нашатырного спирта, чтобы привести жену в чувство после того, как она упадет в обморок!). 
2. Защитная реакция 
«Кто дает ответ, не выслушав, тот глуп, и стыд ему» (Притчи 18:13). 
Когда один человек не стремится услышать другого, а хочет выиграть время, чтобы приготовиться к обороне, он начинает защищаться. Он задает вопросы, как будто пытаясь понять мнение собеседника, но это всего лишь иллюзия. Он заканчивает за ним фразы, как будто тот нуждается в его сообразительности. Но когда с ним обращаются так же, он возмущен! Бывает, мы защищаемся, даже когда на нас никто не нападает. Так часто от нас можно услышать: «Что ты имеешь в виду?»! Вместо того чтобы потрудиться понять своего супруга, мы тщательно готовим защитную речь. Но наш голос и интонация, с которой мы говорим, выдают настоящую, глубоко сидящую проблему – гордость. Мы ведем себя так потому, что уверены в своей правоте. 
Итак, корень в гордости. «Не путай меня своими доводами – мне и так все понятно», – говорим мы. Вы хотя бы раз давали себе труд задуматься: а вдруг ваш супруг или супруга правы? Защищаясь, вы вынуждаете защищаться и своего супруга. Так вы превратите вашего мужа или жену либо в отчаявшееся, бесхарактерное существо, либо в непримиримого противника, вечно разрабатывающего очередной словесный поединок. 
Мы с Джери одно время консультировали мужа и жену, которые только и делали, что защищались друг от друга. Оба они были людьми эмоциональными и обладали сильным мнением. Он часто разражался сарказмом, задевая ее и вынуждая отвечать в том же духе. Но послушав их достаточно долгое время, мы увидели, что у мужа сердце было добрее, он больше стремился слушать и хотел измениться. Виной всему была надменность жены. Уверенность в своей правоте мешала ей принять наш посторонний взгляд. Мы с Джери на себе ощутили, как искушает общение с ней, и поняли, что приходилось испытывать ее мужу. Мы указали ей на это. Она стала защищаться (естественно!). Ее муж выпрямился в своем кресле, в его глазах забрезжила надежда. Мы продолжали наступление. Она пыталась было сопротивляться, но тут ее вдруг озарило. Ей стало очень стыдно за свою гордость, она попросила у мужа прощения и решила, что отныне станет другой (как, впрочем, и он). 
Между ними и сейчас изредка возникают столкновения, но они продолжают учиться терпеливо и с уважением выслушивать друг друга. И сейчас в их семье такой мир, какого никогда прежде не было. 
3. Неуважение к чужому мнению 
«Глупый не любит знания, а только бы выказать свой ум» (Притчи 18:2). 
Многие люди полагают, что всегда правы и знают все лучше всех – уж во всяком случае, лучше, чем их супруги. Они ограничиваются односложными ответами. Изо дня на день они упражняются в умении судить и рядить всех подряд. Они могут запросто опровергнуть или поправить своего супруга – и часто при людях, – говоря: «На самом деле она хочет сказать...» или «Простите моего мужа, он очень...». Это не только грубо и приводит вашего супруга в замешательство, это попросту неуважительно! Можно настолько привыкнуть к этой модели поведения, что перестать замечать за собой неуважение и грубость, корень которых в самодовольстве и чувстве превосходства над другими. И тогда нужно, чтобы кто-то помог это увидеть. 
4. Сарказм 
«Никакое гнилое слово да не исходит из уст ваших, а только доброе для назидания в вере, дабы оно доставляло благодать слушающим» (Ефесянам 4:29). 
Речь, полная колкостей, ранит. К сожалению, эта смертоносная болезнь поражает многие браки. Проявления ее разнообразны. Ее можно обнаружить и в саркастических насмешках, и в процеженной сквозь зубы горечи, в громких приступах «излияния души», в обидных выкриках, сквернословии и проклятиях, в черном юморе и в едва заметных уколах. Наконец, она читается на немом языке ухмылок, всевозможных взглядов и движений. 
Оправдаться мы умеем. «Я всегда говорю то, что думаю», – звучит, как девиз чести. Или искусно «переводим стрелки»: «Никогда бы не подумал, что ты воспримешь это всерьез». Но все эти убедительные – как нам кажется –отговорки оказываются пустым звуком перед одной строчкой Писания: «Любовь... не бесчинствует» (1-е Коринфянам 13:4-5). 
Иногда мне бывает страшно за некоторых мужей и жен. Я знал пары, которые в своей перепалке доходили до того, что я готов был провалиться сквозь землю от стыда, а они даже не морщились. Некоторые ученики шипят друг на друга, как гремучие змеи, и это их ничуть не смущает. Может быть, они настолько привыкли общаться в таком духе, что потеряли всякую чувствительность и забыли, какую боль причиняет язвительность. Есть, наверное, и те, что сознательно подражают колкой речи героев боевиков, полной насмешек, подколок и сарказма. Но сарказм нельзя оправдать ничем, так же, как нельзя оправдать мщение, клевету и взаимное унижение. Нам остается только навсегда с ним распрощаться. 
5. Намеки 
«Давайте будем возглашать истину с любовью и мужать, чтобы стать подобными Ему во всех отношениях» (Ефесянам 4:15). СНОСКА Библия: Совр. перев. – Москва, ВПБЦ, 1997 
Некоторые мужья и жены бросают своим супругам обрывочные фразы, едва уловимые намеки и готовы на все ухищрения и окольные пути, лишь бы не выразить свою мысль напрямую. И ждут от своих бедных супругов способностей психолога – мол, они должны сами догадаться. А если нет, считают себя вправе надуться и лелеять свою обиду. 
Прекратите эти детские, эгоистические игры. Они возлагают на плечи наших супругов непомерную и незаслуженную ношу – мучительные попытки угадать то, что мы знаем заранее и могли бы изложить по-другому, если бы захотели. Это один из способов управления людьми. Если мы не решаемся сказать правду, нам нужно развивать в себе смелость, помня, что чаще всего мы боимся причинить боль не нашим супругам, а себе. 
6. Скрытность 
«...Солнце да не зайдет во гневе вашем; и не давайте места диаволу» (Ефесянам 4:26-27). 
Некоторые из нас прибегают к самому безболезненному способу избежать конфликта – замкнуться в себе! Проходят часы и даже дни – а мы почти не разговариваем. Когда мы злимся, боимся или обижаемся, мы забираемся в скорлупу самозащиты, но это ничего не решает. С помощью молчания тоже можно манипулировать человеком. Ведь так мы заставляем наших супругов мучиться догадками, что же с нами происходит, и испытывать чувство вины. Мы пытаемся переложить ответственность с себя на них. А что им остается делать? Либо изводить себя, пытаясь вызвать нас на разговор, либо отчаяться, либо попросту не обращать внимания на нашу обиду и продолжать заниматься своими делами. 
Если вас что-то беспокоит, расскажите мужу или жене. Не всегда это уместно, для такого разговора стоит выбрать подходящее время, но открыться необходимо, иначе беспокойство перерастет в горечь и негодование. Доверяйте Богу, Который велит нам открываться друг перед другом, вместе разрешать все трудности и двигаться дальше. 
7. Вспышки гнева 
«Глупый весь гнев свой изливает, а мудрый сдерживает его» (Притчи 29:11). 
Гнев – опасное чувство. У него множество болезненных последствий. Сколько раз мы жалели, что не сумели сдержать поток злости? Сколько раз нам приходилось извиняться за боль, что мы причинили другим? 
Как правило, когда человек теряет терпение, он не понимает, как больно его грех бьет по окружающим. Для нас это всего лишь эмоциональный выплеск, освобождение от накопившейся обиды; выговорившись, мы чувствуем себя лучше. Но в сердцах наших мужей и жен эти злые слова оставляют глубокие раны, и тогда из-за боли, горечи и страха ваш супруг может перестать вам доверять, и вы станете далекими друг от друга. 
Многие оправдываются: «Ну, такой уж у меня характер. Понятно, что это сказывается на семье». Другие искренне переживают, но не могут избавиться от гнева. Есть и те, которые используют гнев в своих целях: чтобы запугать, взять верх и настоять на своем. 
Иисус давал волю Своему гневу только тогда, когда была задета честь Бога или когда были унижены слабые. Когда же нападали на Него, Он сохранял самообладание и был сдержан. Он не позволял Себе раздражаться. И если мы называемся Его учениками, то должны подражать Его терпению. 
8. Ворчание, досада, жалобы 
«Все делайте без ропота и сомнения, чтобы вам быть неукоризненными и чистыми, чадами Божиими непорочными среди строптивого и развращенного рода, в котором вы сияете, как светила в мире…» (Филиппийцам 2:14-15). 
Неприятно находиться рядом с человеком, который только и делает что жалуется. Вечные жалобы на жизнь – какая она жестокая, тяжелая и невыносимая – в ком угодно родят желание убежать от нас подальше. Недовольство, проявления которого мы не умеем сами в себе разглядеть, сидит глубоко в наших сердцах. Узнай мы, как безобразно оно выглядит со стороны (особенно когда кто-то еще начинает вторить нашим жалобам), мы с ужасом отвернулись бы от этой привычки. Вот почему нам так нужна помощь наших супругов. Слушайте, когда они указывают вам на недовольство и жалость к себе, они скажут вам правду, и вы сможете измениться. 
Проще всего, встретив вечером любимого мужа или дорогую жену, разом свалить на него или на нее все трудности минувшего дня. Но попробуйте, поздоровавшись, обрадовать своего супруга тем, как вы рады его видеть, а затем рассказать все новости: сначала хорошие и только потом плохие. 
Близкие отношения с Богом немыслимы без благодарности, и она легко и естественно проникнет в ваши семейные отношения. Если же вам привычны жалобы и стенания, это говорит не о недостатках вашего супруга, а о том, что вы не близки к Богу. 
9. Ложь 
«Уста правдивые вечно пребывают, а лживый язык – только на мгновение» (Притчи 12:19). 
Как общаться с тем, кто лжет? О какой близости можно говорить, если между людьми есть какой-то обман? Нам может казаться, что ложь необходима, чтобы выйти из трудного положения, в действительности же вместе с ее появлением уходит взаимное доверие супругов. Человек, который лжет, понимает, что его близкие по-настоящему не знают его, и потому отношения строятся на фальши. Рано или поздно он почувствует себя беззащитным и нелюбимым. Возникнет естественный вопрос: «Если бы моя жена (или муж) знала обо мне все, она не перестала бы меня любить?». Любовь к правде должна стать нашей характерной чертой, ведь правда – это основа основ отношений с любым человеком. Вы хотите любви и счастья? Сделайте так, чтобы у вашего супруга не было ни малейшего повода сомневаться в вашей честности. 
Стараетесь ли вы быть безукоризненно честным? Бывает ли, что вы обманываете по поводу и без повода? Вы полагаете, незначительная выдумка не причинит вреда? Да вы пилите сук, на котором сидите! «Сегодня на дорогах такие пробки…», – оправдываем мы свои опоздания, вместо того чтобы признаться в несобранности. «Я что-то не припомню, чтобы ты мне об этом говорила», – слабая отговорка, прикрывающая невнимательность. 
Лучше всего приучить себя всегда говорить правду, даже если вы при этом будете выглядеть не лучшим образом. «Но да будет слово ваше: “да, да”; “нет, нет”; а что сверх этого, то от лукавого» (от Матфея 5:37). Доверие, основанное на безупречной честности, намного прочнее временной иллюзии. Вы не выйдете сухим из воды, ложь все равно когда-нибудь даст о себе знать. Тот, Кто нас создал, раз и навсегда установил порядок: честных ждет награда, а лжецов – расплата. 
Я хочу, чтобы моя жена всегда верила моим словам, чтобы доверяла мне все свои тайны, чтобы в нашей семье всегда царил мир. Нам, к сожалению, не избежать тех горьких минут, когда лицом к лицу сталкиваешься со своим грехом, но лжи, которая хочет разрушить самую суть наших отношений, не будет места в нашем браке. 
10. Плоды научно-технического прогресса 
«Слушайте, потому что я буду говорить важное, и изречение уст моих – правда…» (Притчи 8:6). 
Крикливый телефон, вездесущий телевизор, заманчивый Интернет, болтливое радио и наушники «меня здесь нет» – все эти достижения цивилизации легко могут лишить нас хорошего и свободного общения с нашими супругами. 
Вам потребуется немалая доля решительности, чтобы обезопасить себя от подобных вторжений. Я помню, как в первые годы после свадьбы у меня развилась дурная привычка: за ужином смотреть повтор моих любимых телепередач. У меня была превосходная отговорка: поговорить мы можем и в другое время, у меня был тяжелый рабочий день, мне нужно расслабиться, и, к тому же, единственная интересная передача как раз в это время… Все эти оправдания звучали, как мне казалось, вполне убедительно. Но однажды Джери поведала мне свои соображения на этот счет (а она отлично знает, как это сделать): за ужином мы можем поговорить друг с другом на самые разные темы, а этого нам так не хватает! Она была права, и я изменил свое мнение. Проблему решил элементарный щелчок выключателя, и наши отношения стали стремительно улучшаться! 
Ну вот, теперь мы знаем, чего не нужно делать. Но, чтобы измениться, одних знаний недостаточно. Постарайтесь понять: нельзя ни на минуту допустить, что что-то будет угрожать вашим отношениям. Отнеситесь к нашим предостережениям с большой серьезностью и разбейте все преграды на пути к глубокому, открытому и свободному общению. 
"Давай поговорим. Как добиться прекрасного общения"

Друзья и влюбленные
1. Стремитесь к постоянству 
Мы ведь должны общаться друг с другом всегда, не так ли? Однако иногда люди прибегают друг к другу только, когда случается беда. Вместо того чтобы поддерживать близкие и гармоничные отношения, они надеются, что их сблизят трудности, и, в буквальном смысле, ждут неприятностей. Нам всем нужно учиться общению, добиваться того, чтобы наш разговор стал легким и естественным, стремиться к чуткости и вниманию. 
Но как это сделать? Здесь вам понадобится постоянство. Каждый день «тренируйтесь»: разговаривайте, собираясь на работу или в церковь, по дороге, во время ужина, за чашкой чая. Пользуйтесь любой свободной минуткой, ведь именно из этих мгновений и соткан счастливый семейный союз. 
2. Устраивайте свидания 
Обязательно находите время, чтобы побыть друг с другом. Устраивайте свидания. Ходите гулять или катайтесь на велосипедах. Укладывайте детей пораньше, чтобы проводить хоть какую-то часть вечера вдвоем. Это непросто: у всех нас много дел, но нам действительно необходимо отдыхать по вечерам. А когда же еще привести в порядок мысли? Вырвав себя из шквала событий и дел прошедшего дня, можно обнаружить, что есть и другие заманчивые стороны жизни! Уходите гулять на всю ночь. Не ждите повода: дня рождения или годовщины свадьбы, просто оденьтесь потеплее – и вперед! Мы часто разговариваем с парами, которые ни разу не были наедине с тех пор, как у них родились дети, – и не годовалые младенцы, а подростки! Как они не понимают, что намного лучше позаботятся о своих детях, если будут время от времени их оставлять, чтобы побыть вместе! Ведь больше всего дети нуждаются в том, чтобы их родители были счастливы друг с другом. 
Вскоре после рождения первых детей мы с Джери поняли, что стали реже разговаривать друг с другом. Мы перестали ходить в кафе, в кино или в театр. На глубокое общение времени не хватало, и говорили мы часто на бегу, между делом. Наши отношения начали «хромать». Выход был найден, когда мы взяли няню. Мы решили «забить» себе субботнее утро и каждую субботу уезжали куда-то завтракать. Когда дети подросли и их занятия спортом посягнули на наши субботние завтраки, мы их сменили на обеды по понедельникам. Этот «луч света», светивший раз в неделю, оказался серьезной опорой нашего брака. Сейчас, с четырьмя детьми и гораздо большей занятостью, без этого еженедельного свидания нам совсем не обойтись, и нужно оно уже не только нам с Джери, но и всей нашей семье, чтобы все мы чувствовали себя близкими друг к другу. 
3. Снова и снова возрождайте вашу любовь 
В книге «Слагаемые дружбы» Элан Лой Макгиннис пишет: 
«Поразительно, но, по некоторым исследованиям, молодые супруги разговаривают друг с другом в два раза больше, чем те, что женаты уже давно. Отличаются и темы их разговоров. Вначале их интересует взаимное познание, они говорят друг о друге, узнают, кто что любит и что не любит, обсуждают сексуальные отношения, выясняют эстетические и другие предпочтения друг друга, мечтают о будущем. Позже разговоры скатываются в обыденность: деньги, дом, дети». 
Настоящие друзья общаются искренне, вкладывая всю душу. Если между вами нет такого общения, ваш брак станет пустым и безжизненным, превратится в привычку, которая не принесет вам ни удовлетворения, ни счастья. Разговоры будут все более поверхностными, – и, в конце концов, вы вообще перестанете общаться, а будете лишь обмениваемся информацией. А на этой стадии болезни вы оба окажетесь за шаг до измены. 
Одно время я консультировал такую пару. Они были женаты более десяти лет, у них было трое замечательных детей. Но родители пренебрегали друг другом. Они так и не научились глубоко и искренне разговаривать. Они злоупотребляли наркотиками, обманывали друг друга и даже начали друг другу изменять. Когда жена в слезах признавалась в неверности, она сказала мужу: «Я столько раз хотела с тобой поговорить, но тебя никогда не было рядом…». 
Господь Своей силой и милостью обратил эту историю во благо. Оба супруга подчинили свою волю воле Бога и нашли в себе силы открыться, простить друг друга и возродить свою любовь. Но другим нужно извлечь отсюда урок. Начните создавать честные, открытые и глубокие взаимоотношения, чтобы не допустить даже мысли об измене. 
4. Уровни общения 
Макгиннис в своей книге говорит о трех уровнях общения: уровне фактов, мнений и чувств. Чтобы достичь близких отношений, нужно научиться общаться на всех трех уровнях. Для наглядности взгляните на следующую иллюстрацию: 
Факт: Муж и жена договорились вместе пообедать. Муж опаздывает. 
Мнение мужа: «Во всем виновата секретарша. Она всегда что-нибудь выкинет как раз тогда, когда я должен уходить. Вообще-то, я все равно успел бы, если бы не остановился у этого проклятого газетного киоска…». 
Мнение жены: «Опять опоздал! Мог бы и пораньше закончить работу, если бы хотел. И молчит, как ни в чем ни бывало. В очередной раз доказал, что не так уж сильно меня любит. Бесполезно что-либо говорить – слушать не станет. Интересно, он вообще меня любит? Хотя, может, я и преувеличиваю – вечно придираюсь по пустякам...». 
Чувства мужа: злость на секретаршу, волнение по поводу возможного недовольства жены и чувство вины из-за мнения, что он мог приехать вовремя. 
Чувства жены: гнев, обида, отчаяние, вызванное мнением, что он не станет ее слушать, боязнь того, что он больше ее не любит, и чувство вины из-за мнения, что она, вероятно, слишком придирчива к нему. 
Вы не запутались? Я – да. Простейшее происшествие можно раздуть в невероятную трагедию, не так ли? 
Многие сложности возникают из-за того, что мужчины и женщины общаются на разных уровнях. Мужчинам более свойственно основывать свои суждения на фактах и мнении, тогда как женщины часто опираются на чувства и мнение. «Ну вот же факты!» – взывает муж. «Ну почему ты такой бесчувственный?» – с досадой отвечает жена. Спорить в таком духе бессмысленно, потому что это значит искать виноватого, а не корень проблемы. Вместо этого надо объединиться и вместе искать выход. Нужно определить уровень общения вашего супруга, а затем объяснить, на какой позиции стоите вы. Если вы этому научитесь, вы будете вознаграждены сполна (подробнее мы обсудим решение конфликтов в главе 9). 
5. Расслабьтесь 
Многие люди думают, что «глубокое и искреннее общение» – это обязательно выяснение отношений, а потому нечто очень неприятное. Они полагают, что им придется вытаскивать наружу все самое тяжелое и больное или же вести долгий скучный разговор. И потому такие люди, что вполне закономерно, избегают любого мало-мальски глубокого разговора. Бывает и так: вы как раз хотите завести разговор о чем-то важном, а ваша жена горестно вздыхает, слыша от вас «давай поговорим». Некоторые считают, что для того, чтобы сказать жене что-то серьезное, требуется как минимум три часа и идеальная уединенная обстановка. Это не так. «Глубокий» вовсе не значит утомительный и безнадежный. «Искренними» могут быть не только душераздирающие признания. Общение состоит вовсе не в обсуждении проблем, разногласий и прочих неприятностях. В разговоре можно выразить друг другу любовь, благодарность и уважение, поделиться хорошими впечатлениями. Смейтесь, вспоминайте забавные случаи, мечтайте, – словом, расслабьтесь! 
6. Молчание красноречивей слов 
Иногда мимикой, интонацией и прикосновениями можно выразить гораздо больше, чем словами. 
Внимание. Внимательно слушайте вашего супруга. Смотрите ему в глаза, а не просто в его направлении. Так он будет уверен, что вы слушаете и слышите его. Неприятно и даже обидно, когда человек, с которым разговариваешь, занят чем-то другим: читает газету, уставился в телевизор, мешает что-то в кастрюле или просто ушел в свои мысли. Во время легкой и непринужденной беседы можно себе позволить заниматься чем-то еще, но умейте уловить те нотки в голосе супруга, которые говорят, что нужно прерваться и превратиться в слух. 
Выражение лица. Смотрите друг на друга тепло и дружелюбно. Иисус умел совершенно незнакомому человеку выразить Свою любовь одним взглядом: «Иисус, взглянув на него, полюбил его…» (от Марка 10:21). Пустой взгляд выдает скуку и незаинтересованность. Нахмуренные брови означают, что вы слишком заняты и с трудом слушаете. Насмешливая ухмылка выражает неуважение. Надо ли продолжать? Вложите в разговор всю душу и всем своим видом выражайте расположение к собеседнику! 
Интонация. Одни и те же слова, произнесенные с разной интонацией, могут нести разный смысл и вести к разным последствиям. Слова могут быть совершенно безобидными, а тон, в котором они произнесены, может нанести рану. Многие из нас разговаривают с постоянным раздражением в голосе – кто-то по привычке, кто-то с умыслом. Другие все время вздыхают, монотонно бубнят и жалуются. Включите как-нибудь магнитофон, поставьте его в дальний угол комнаты и забудьте о нем. А потом послушайте, что записалось. Вы будете поражены тем, что услышите. Пленка соврать не может, а потому, если ваш тон оскорбителен, измените его. Научитесь говорить с мягкой, приятной интонацией. «Приятная речь – сотовый мед, сладка для души и целебна для костей» (Притчи 16:24). 
Прикосновения. В Евангелии множество раз упоминается о том, что Иисус дотрагивался до людей. Он был доступен каждому. Он прикоснулся к прокаженному, хотя мог исцелить его одним словом: «Иисус, умилосердившись над ним, простер руку, коснулся его и сказал: хочу, очистись» (от Марка 1:41). Он брал на руки детей: «И, обняв их, возложил руки на них и благословил их» (от Марка 10:16). Иисус понимал, как важны прикосновения в отношениях между людьми. 
Муж и жена – одна плоть, поэтому прикасайтесь друг к другу часто и свободно. Если вы держитесь на расстоянии, значит, вы не близки друг к другу. Держитесь за руки. Прижимайтесь друг к другу. Идя вместе, обнимайте друг друга. Будьте всегда рядом. Целуйтесь при встрече, при расставании и безо всякого повода! 
Знакомый рассказал мне один случай, который произошел через какое-то время после смерти его отца. Они с мамой были на кухне, она готовила еду. Он подошел и обнял ее за плечи. Она расплакалась, обернулась и сказала: «С тех пор, как твой папа умер, ко мне никто не прикасался». Мы нуждаемся в прикосновениях. Они лечат раны и обиды, раскрепощают и располагают нас друг к другу. Не стесняйтесь прикасаться друг к другу – это сблизит вас и эмоционально, и духовно. 
7. Выражайте друг другу любовь 
Конец любви – не в смерти. Но она уходит С минутой каждой и с теченьем тусклых дней, И незаметно ускользает сотней маленьких путей. 
Стефен Винсент Бенет 
Жизнь состоит не только из значительных событий, она соткана из едва заметных мелочей, и они не менее важны. В неудавшихся браках, как правило, повинно не одно большое несчастье, а множество мелких обид и банальная нечуткость. Давным-давно об этом писал Соломон: «Ловите нам лисиц, лисенят, которые портят виноградники, а виноградники наши в цвете» (Песнь песней 2:15). Вот несколько способов, как отловить этих «лисенят»: 
Выражайте свою благодарность. Благодарите своего мужа или жену за те мелочи, что он или она делает для вас каждый день: готовит еду, гладит одежду, выполняет какие-то ваши просьбы. 
Преподносите маленькие подарки, делайте приятные сюрпризы. Маленькие знаки внимания скажут о любви больше, чем любые слова. Иногда бывает, что у меня тяжелый день и я прихожу домой уставшим, а жена как бы невзначай протягивает мне мою любимую конфету или пирожное. Это не решает всех проблем, но очень приятно. Время от времени я варю кофе, как любит Джери, и приношу ей в постель. Она расплывается в улыбке: «Ой, спасибо, ты такой замечательный!». Если вам это кажется банальным, все равно попробуйте, и наверняка вы измените свое мнение. 
Облегчите бремя забот. Возьмите на себя работу, которую обычно делает ваш муж или жена. Заберите детей из сада. Предложите помощь в каком-нибудь не очень приятном деле. Почините телефонный звонок, который давно уже раздражает вашу жену. Почистите унитаз. Помойте машину. Заплатите за квартиру. Сделайте что-нибудь, что хоть немного облегчит вашему супругу груз забот. 
Делайте друг другу комплименты. Мужья, говорите женам, что они хорошо выглядят. Но только, пожалуйста, без иронии! Говорите комплименты не только тогда, когда она одета в свое самое лучшее платье, – хвалите ее за то, что она всегда прекрасно одевается! Не дожидайтесь, пока она сама спросит: «Ну, как я выгляжу?». А то она может подумать, что вынудила вас сказать комплимент, и тогда не очень-то ему поверит. Жены, хвалите ваших мужей, делайте им комплименты по поводу их внешнего вида. Да, да, они тоже в них нуждаются, даже если слишком горды, чтобы в этом признаться! 
8. Поддерживайте друг друга духовно 
«…Ибо, где двое или трое собраны во имя Мое, там Я посреди них» (от Матфея 18:20). 
Самое прочное основание для семьи – это близость к Богу обоих супругов. Муж и жена, которые постоянно молятся и вместе изучают Библию, сблизятся так, как они даже и не мечтали! 
Выделите на неделе время для молитвы и духовного разговора. Молитесь друг с другом постоянно. Мужья, отнеситесь серьезно к тому, что вы – глава семьи. Примите на себя ответственность за то, чтобы каждую неделю у вас был хороший духовный разговор с женой. Мы с Джери всегда молимся перед сном. Обычно это короткая молитва, но она для нас очень важна (трудно заснуть с обидой друг на друга, если вы заканчиваете день молитвой!). Мы молимся перед едой, перед собраниями и другими встречами. Мы стараемся воспользоваться любым поводом, чтобы, как писал Павел, «молиться непрестанно» (1-е Фессалоникицам 5:17), и постоянно убеждаемся в том, что это нас поддерживает и объединяет. Молитва сближает нас и с Богом, и друг с другом. 
Помогайте друг другу духовно. Читайте друг другу любимые отрывки из Библии (когда вы это делали в последний раз?). Если вам сложно, не скрывайте этого. Если ваш супруг переживает духовный кризис, преодолевайте его вместе. Ободряйте, поддерживайте, призывайте его, помогайте ему советом, – словом, делайте все, что может ему помочь. 
9. Хвалите и обнадеживайте друг друга 
«Наконец, братия мои, что только истинно, что честно, что справедливо, что чисто, что любезно, что достославно, что только добродетель и похвала, о том помышляйте» (Филиппийцам 4:8). 
Обращайте больше внимания на достоинства вашего супруга, чем на недостатки. Если вы помышляете только о том, что чисто, любезно и достославно, вы пожнете прекрасный урожай. 
Известно, что нужно сделать человеку пять комплиментов, чтобы преодолеть действие одного критического замечания. Замечая в своем супруге хорошее, вы увидите, каким он станет счастливым, и ваши отношения засияют как никогда раньше. Признавайтесь ему в любви и хвалите его. Делайте это часто, непринужденно, тепло и искренне. Не останавливайтесь. Вам нечего сказать? Вы женились или вышли замуж за человека из-за каких-то его достоинств. Выпишите их и читайте себе каждый день в течение месяца. Перестаньте видеть одни только слабости и недостатки. Не знаете, как сказать? Тогда напишите – о своей любви, благодарности и восхищении. Некоторые из нас впадают в ступор, когда хотят сказать своему супругу что-то приятное, зато на бумаге обладают недюжинным красноречием. Воспользуйтесь днем рождения или другими праздничными днями и подпишите открытку. Сделайте сюрприз – напишите что-нибудь хорошее на листочке бумаги и прилепите его на зеркало, суньте под подушку или положите в кошелек. Это маленькие, но важные шаги на пути к супружескому счастью и к возрождению ушедшей теплоты. 
10. Неизменно прощайте 
«…Снисходя друг другу и прощая взаимно, если кто на кого имеет жалобу: как Христос простил вас, так и вы» (Колоссянам 3:13). 
Если вы чувствуете себя виноватым или подавленным, это можно понять. Трудности в отношениях с людьми, особенно близкими, возникают у каждого. При виде множества своих несовершенств, да еще зная, что они привели к проблемам в отношениях с любимым человеком, хочется или впасть в отчаяние или разом откреститься, сделав вид, что ничего не произошло. 
Мы все нуждаемся в прощении. Мы постоянно говорим не то и не так (или у нас не получается сказать «то» и «так») Иаков писал в своем послании: «Ибо всякое естество зверей и птиц, пресмыкающихся и морских животных укрощается и укрощено естеством человеческим, а язык укротить никто из людей не может: это – неудержимое зло; он исполнен смертоносного яда» (Иакова 3:7-8). Мы часто будем нуждаться в прощении, и нам часто придется его просить. Как же часто нам нужно прощать? Однажды Петр задал этот вопрос Иисусу, выдвинув свою версию (самое большее, что он, видимо, мог представить, это семь раз). Иисус ответил: «…не говорю тебе: “до семи”, но до седмижды семидесяти раз» (от Матфея 18:22). Иисус учит нас прощать (а особенно самых близких людей – мужа или жену) так же щедро и великодушно, как Бог прощает нас. Не считать свои обиды, прощать вновь и вновь. И, простив, говорить об этом сразу же. 
Таковы основы общения. Усвойте их и претворите в жизнь. Полноценное общение требует упорного труда и самоотдачи. Ленивые не добьются успеха. Заботясь об общении, вы показываете свою любовь. Внимательно перечтите знаменитые стихи из послания апостола Павла; то, о чем мы только что говорили, основано на этих словах: 
«Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не завидует, любовь не превозносится, не гордится, не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла, не радуется неправде, а сорадуется истине; все покрывает, всему верит, всего надеется, все переносит» (1-е Коринфянам 13:4-7). 
Если вы не умеете разговаривать друг с другом, вы не умеете любить. Если вы не начнете учиться любить, вы никогда не сможете общаться. И хотя, по одному выражению, мужчина – существо с одной планеты, а женщина – с другой, Бог задумал соединить их в прекрасном союзе любви. 
"Когда мужчина любит женщину. 1 часть"

Друзья и влюбленные
…потому что муж есть глава жены, как и Христос глава Церкви... Мужья, любите своих жен, как и Христос возлюбил Церковь... 
Ефесянам 5:23,25 
Когда-то у нас был огромный чудный пес породы чау-чау по кличке Бруно. Со своей рыжей густой косматой шерстью он был похож на помесь льва с медведем. У него было мощное, приземистое туловище и характерный для этой породы сине-черный язык. Мы жили во Флориде, где в летнее время по вечерам частенько случались сильные ливни. Они внезапно начинались, с неимоверной силой обрушивались на землю и так же стремительно проходили. Бруно вел себя странно: во время ливня он мог гулять во дворе как ни в чем ни бывало, словно на улице печет солнце. Казалось, он не обращал никакого внимания на жутчайшие потоки воды. Наш второй пес, дворняга Бастер, был гораздо умнее. Стоило начаться дождю, как он мигом оказывался в гараже и оттуда вместе со всеми нами во все глаза глядел на своего незадачливого товарища, разгуливающего под дождем. 
Позже я заметил еще одну особенность Бруно: через пару часов после дождя он вдруг начинал озираться, ежиться и со всех ног бежал в гараж, как в спасительное убежище. Там он стоял какое-то время, глядя на улицу, будто там идет дождь. Я был озадачен и никак не мог понять, в чем же дело. Наконец я понял: Бруно видел дождь, но не чувствовал его. Его шерсть была настолько густой, что воде требовалось несколько часов, чтобы добраться до тела. Поэтому Бруно, в отличие от нас, нужно было гораздо больше времени, чтобы понять, что происходит. 
Феномен Бруно применим и к нам, а в особенности к мужчинам. Мужчины так же, как и Бруно, по своей природе не чувствительны. Муж может часами и даже днями расхаживать посреди ливня, обрушившегося на его жену, и даже об этом не подозревать. Он может разгуливать по жизни в полной уверенности, что все хорошо, когда в действительности все плохо. Всем вокруг ясно как день, что есть проблема, а он пребывает в блаженном неведении. Спустя какое-то время он вдруг просыпается с четким осознанием происходящего и пытается что-то предпринять, но уже поздно. Буря прошла. Итак, если мужчина хочет стать чутким, ему придется получить некоторые совершенно новые навыки. 
Мужчины, нам вовсе не обязательно быть похожими на Бруно! Да, конечно, мы должны быть сильными и надежными, да, твердыми и мужественными, но не менее важно уметь любить и быть чуткими. Для того, кто хочет стать настоящим мужчиной, уж наверняка есть другой выход! 
Так как же мужчине стать мужем? Где найти такой учебник, изучив который, вы узнаете все, что нужно и будете готовы к любой ситуации? Есть ли где-нибудь список правил, как стать хорошим мужем? 
Библия обращает наше внимание не на соблюдение правил, а на образец для подражания. Она учит не что нужно делать, а кому нужно подражать. Писание ставит в пример отношения Христа и Церкви, где «муж» – это Христос, а «жена» – Церковь. Любой мужчина может научиться у этого «мужа» всему необходимому. 
Бог хочет, чтобы мужья строили свой брак, глядя на отношения Христа и Церкви. Господь не дал нам правил вроде: «если случится это, делай то», поскольку взаимоотношения мужа и жены слишком сложны и многогранны, чтобы уместиться в списке правил. Библия учит нас определенному отношению и велит следовать некоему образцу. И то, и другое можно найти в личности Иисуса Христа. 
Бог заповедует мужчинам поступать по отношению к женам, как поступал бы Иисус. В любых обстоятельствах муж должен спрашивать себя: «А как бы поступил Иисус, окажись Он на моем месте?». В двух словах об отношении Иисуса к Церкви можно сказать, что Он ведет ее и любит. 
Муж, который ведет 
Главенствующая роль мужчины в браке сейчас всюду и всеми оспаривается, но я призываю вас услышать и принять то, что Сам Господь говорит по этому вызывающему столько споров и разногласий вопросу. 
Библия учит, что «муж есть глава жены» (Ефесянам 5:23), а значит именно ему поручена ведущая роль. Это произошло не в результате общественного соглашения, это отражение того порядка, что изначально был свойственен всему творению: 
«Хочу также, чтобы вы знали, что всякому мужу глава –Христос, жене глава – муж, а Христу глава – Бог» (1-е Коринфянам 11:3). 
Этот порядок становится еще более ясным, если посмотреть на заповедь, которая дана женам: «Жены, повинуйтесь своим мужьям, как Господу…» (Ефесянам 5:22). Бог задумал и создал брак, в котором мужчина ведет женщину. Этому явно и недвусмысленно учит Библия. 
На вас, дорогие мужья, возложена серьезная ответственность. Нельзя быть надменным и самонадеянным лидером, но нельзя и не быть лидером вообще. Вне всякого сомнения, отношения в браке – это партнерские отношения, но Бог назначил мужчину старшим в этом партнерстве. Мужчине нужно выслушивать свою жену, советоваться с ней и принимать в расчет ее мнение, но именно он ответственен за окончательное решение. Иногда мужчине следует отказаться от своих прав и желаний и уступить жене, но причиной тому никогда не должна быть его слабость, и роль ведущего не может быть передана жене. 
Многие мужья отказываются вести своих жен. Они предпочитают оставаться одиночками и держаться в стороне. Одни из них слишком заняты, у них, мол, и без того забот хватает. Другим мешает слабохарактерность. Не исключено, что чье-то желание вести свою семью подавлено энергичным и волевым характером жены, а возможна, жена чувствует себя вынужденной взять все в свои руки, чтобы залатать дыры, вызванные неуверенностью мужа. А еще вероятно, что наша культура с ее гуманизмом и защитой прав женщин, постоянно обрушиваясь на злоупотребляющих своей властью мужчин, заставляет некоторых из нас сомневаться в том, что их убеждения правильны. Есть и те, кто уже совершенно отчаялись. Мы становимся старше, и трудности жизни отбирают у нас силы и ослабляют желание что-то менять к лучшему. Кто-то «ушел в отставку» из-за собственного цинизма, раздражения и горечи. Другие боятся самих себя, зная за собой излишнюю жесткость. Может быть, они отчетливо помнят, как грубо их отцы обращались с их матерями, или со стыдом вспоминают свою же собственную несправедливость, и, чтобы избежать повторения, уходят от ответственности. 
Но ни одна из этих причин – не оправдание. Сталкиваясь с трудностями, Бог не отказывается от Своего замысла, наоборот, Он использует обстоятельства, чтобы сделать человека лучше. Бог не хочет, чтобы мы номинально считались лидерами, Он хочет, чтобы мы обладали сердцем лидера. Он ставит нас в это положение, а потом начинает учить тому, что это значит. А научиться мы сможем, если будем подражать Христу, Которого всегда побуждала любовь. 
Муж, который любит 
Мужья, нам надлежит любить своих жен величайшей любовью на земле – любовью Христа к Церкви; всем своим существом, всем сердцем и со всей страстью. Нет ничего важнее любви. Единственный, к Кому должна быть обращена большая любовь, – это Господь. 
«Мужья, любите своих жен, как и Христос возлюбил Церковь и предал Себя за нее, чтобы освятить ее, очистив банею водною, посредством слова; чтобы представить ее Себе славною Церковью, не имеющею пятна, или порока, или чего-либо подобного, но дабы она была свята и непорочна. Так должны мужья любить своих жен, как свои тела: любящий свою жену любит самого себя. Ибо никто никогда не имел ненависти к своей плоти, но питает и греет ее, как и Господь Церковь, потому что мы члены тела Его, от плоти Его и от костей Его. Посему оставит человек отца своего и мать и прилепится к жене своей, и будут двое одна плоть. Тайна сия велика; я говорю по отношению ко Христу и к Церкви. Так каждый из вас да любит свою жену, как самого себя; а жена да боится своего мужа» (Ефесянам 5: 25-33). 
"Когда мужчина любит женщину. 2 часть"

Друзья и влюбленные
Любовь, свободная от эгоизма 
Иисус так сильно любил Церковь, что «предал Себя за нее» (Ефесянам 5: 25). Он умер ради нее. Он согласился на все лишения, обиды, насмешки, страдания и боль ради Церкви, Своей невесты. Он жертвовал Своими желаниями ради ее спасения. Всю Свою земную жизнь, изо дня в день, Он добровольно отрекался от Себя, чтобы служить ей и спасти ее. Он руководил ею не ради собственной славы или выгоды; всегда и во всем Он заботился о ее нуждах. Иисус не остановился бы ни перед чем – за исключением, разумеется, греха, – чтобы проявить и доказать ей Свою любовь и завоевать ее сердце. 
Мы должны многим жертвовать ради своих жен. К примеру, временем. Ради общения с женой мужчине иногда нужно отказывать себе в удовольствии провести время так, как ему хочется. И делать это нужно с охотой, а иначе какая это любовь? Да и она вряд ли поверит нашим признаниям в любви, если мы неохотно уступаем? Затем, нам нужно жертвовать своими силами. Когда любишь человека, то тратишь на него неимоверное количество сил – как физических, так и эмоциональных. Иисус раздавал всего Себя без остатка. Он бывал так измотан, что мог упасть и заснуть, несмотря на бушующую вокруг бурю (от Марка 4:35-39). В последний день Своей жизни, измученный и избитый, падавший под тяжестью креста, наконец, распятый на нем, – Он не переставал любить. Жизнь учеников бурлит, множество ситуаций требуют нашего немедленного внимания. Иногда думаешь, вот-вот разорвешься между всеми этими заботами. Воспитывать детей, служить христианам, помогать бедным, спасать потерянных… Все это замечательно, но разве наши жены должны довольствоваться остатками? Бог благословит вас, если вы посчитаете нужды вашей жены самыми важными и будете тратить силы прежде всего на нее, и уже после – на остальных. Сколько сил, души, заботы и внимания вы тратите на свою жену? Мы должны отказаться от своих желаний. Иисус пришел не для того, чтобы Ему служили, но чтобы самому послужить и отдать жизнь (от Матфея 20:25-28). Мужчина, который хочет все делать по-своему, не любит свою жену. 
Иисус, зная, что Он Господь и Глава Церкви, был настолько скромен, что по Своей воле стал слугой и зачастую делал неприятную и даже унизительную работу. «Итак, если Я, Господь и Учитель, – говорил Он, – умыл ноги вам, то и вы должны умывать ноги друг другу» (от Иоанна 13:14). Мужья, научитесь заботиться о женах, не переставая при этом оставаться лидерами. Иисус никогда не потакал себялюбивым желаниям Своих учеников и не закрывал глаза на их неуважение к Богу. Это было бы слабоволием и уступкой греху. Но, в то же время, Он отказывался от Своих удобств и удовольствий, чтобы удовлетворить нужды Церкви. Именно так и следует поступать мужьям. 
Чуткая любовь 
Павел пишет, что «так должны мужья любить своих жен, как свои тела…» (Ефесянам 5:28). Муж должен быть чутким и всегда замечать, что происходит с его женой. Поскольку мы – одна плоть (Ефесянам 5:31), мы должны заботиться о женах, как мы заботимся о самих себе. 
Мужчины славятся своей «толстокожестью». А иначе, почему же тогда мы так часто слышим от наших жен: «Постарайся меня понять!»? Так больно за женщин, которых мужья не понимают и не обращают внимания на их чувства! Кто-то молча страдает, но глубоко сидящую боль можно увидеть по глазам; кто-то выдает себя циничными замечаниями; кто-то, не сдерживаясь, обрушивает на мужа поток горечи. В любом случае, эта боль поглощает все существо, и ее ни с чем не спутаешь. Мне так жаль женщин, у которых бесчувственные мужья! Если у женщины внимательный и заботливый супруг, по ней это видно. Христос делает Церковь «славной», чтобы она засияла во всей своей красе (Ефесянам 5: 27). Мужьям следует делать то же. Пусть лица наших жен сияют счастьем, пусть они всегда улыбаются, и эта радость будет искренней. Пусть их уверенность зиждется на вашей любви, а не на высокомерии и самонадеянности. 
Библия учит нас любить наших жен, как свои тела, а значит, их нужды – наши нужды. В 29 стихе 5 главы послания к Ефесянам употреблены два слова: «питает» и «греет». «Питают» маленького ребенка до тех пор, пока он не вырастет, то есть, дают ему все необходимое для роста и развития. «Греть» – означает трепетно оберегать, нежно любить и заботиться. Вот как мы должны любить наших жен. Как быстро мы понимаем самих себя и как быстро отвечаем на собственные нужды? Так же быстро нам следует отзываться на нужды наших жен. Иисус не держит Себя с Церковью на почтительном расстоянии и не скрывает Своих чувств к ней. Он сопереживает ей. Его любовь не изменчива, она не видимая только, но подлинная, сострадательная и нежная. Иисус всем сердцем любит Свою невесту. 
Мужья, вам нужно прислушиваться к тем чувствам, что испытывает ваша жена. Она расстроена? Одинока? Обижена? Научитесь распознавать такого рода чувства. Не медлите – вы должны достаточно хорошо знать свою супругу и внимательно заботиться о ней, чтобы сразу же откликнуться на ее нужду, не дожидаясь просьбы. 
Не менее важно нам быть внимательными и к физическому состоянию наших жен. Может быть, ваша жена устала? Или плохо себя чувствует? Или больна? Или что-то другое не в порядке? Петр утверждает, что женщина – «немощнейший сосуд» (1-е Петра 3:7). Не забывайте, что женщины не так сильны, как мужчины. Говоря так, мы не выказываем им никакого пренебрежения, это просто физиологический факт. Мужчин может раздражать физическое несовершенство их жен. Если ваша жена устала или плохо себя чувствует, остановите все дела и дайте ей отдохнуть. Если она заболела, ее нужно вылечить. 
Мужчины, давайте уж честно признаемся: стоит нам заболеть, и мы начинаем вести себя так, будто мы – пуп земли. Если нам нездоровится, дом превращается в лазарет. Жена посылается бегом в аптеку за лекарствами, потом – на кухню готовить куриный бульон, и чтобы кругом была полнейшая тишина! «Почему в соседней комнате скребется кошка?!” – вопит самый больной мужчина на свете из святая святых – своей кровати. А если заболела жена? «Любимая, ты только пропылесось квартиру, приготовь обед и сходи на работу – и вот увидишь, температура спадет!». И после этого мы удивляемся, откуда взялось движение феминисток! 
Нам нужно позаботиться о том, чтобы у наших жен не было недостатка в общении. Нередко женщины чувствуют себя оторванными от общества, потому что вся их жизнь крутится вокруг мужа и детей. С одной стороны, так и должно быть: больше всего внимания, времени и сил должно уделяться семье. Но мы не должны ограничивать ни себя, ни своих жен лишь этим узким кругом общения. Каким бы великолепным мужем вы ни были, вас ей недостаточно. И какими бы чудесными ни были ваши дети, их тоже недостаточно. Женщине нужно общение с друзьями, а не только с родственниками. Дружите с другими парами, ходите друг к другу в гости, вместе отдыхайте. Вам нужны друзья, с которыми можно посмеяться, расслабиться, поговорить на самые разные темы. Женщинам нужна дружба с другими женщинами. Это совершенно нормально, и вам нужно помочь вашей жене найти время, чтобы встретиться с подругами. Понятно, что подруги не могут и не должны занимать ваше место (или место детей) в сердце вашей жены, но они являются существенной частью ее жизни, и, не давая ей возможности общаться, вы причиняете ей немалый вред. 
У наших жен есть и духовные нужды. Вы более, чем кто-либо другой, должны вдохновлять вашу жену и поддерживать в ней желание быть близкой к Богу. Именно вы прежде всего должны влиять на ее духовную жизнь. Молитесь вместе и разговаривайте на духовные темы. Помогайте ей всем сердцем любить Бога, ставить Его интересы выше своих, расти духовно, каждый день молиться и изучать Библию и, если нужно, дайте ей возможность побыть с Богом наедине. Если вы видите, что ваша жена духовно слабеет, отнеситесь к ней со вниманием и помогите, не ожидая, пока кто-то другой придет на помощь. К сожалению, я на своем опыте убедился, что женщины гораздо внимательнее к духовности других, чем мужчины. Неизвестно почему, но некоторые мужчины вообще считают духовность уделом женщин. Классическая картина: жена уговаривает мужа пойти в церковь. Но Божий замысел таков: любящий муж – духовный лидер своей жены, он помогает ей возрастать в вере. 
Ни с чем не сравнимая любовь 
«Посему оставит человек отца своего и мать и прилепится к жене своей, и будут двое одна плоть» (Ефесянам 5:31). Самый близкий вам человек – это ваша жена, и поэтому любовь к ней должна быть выше любой другой любви. Важнее нее – только Бог. Мы с женой – «одна плоть». Мы – один человек. Наши отношения неповторимы, а потому и любовь между нами неповторима. Преданность жене и любовь к ней должны быть выше любви к родителям. Нам нужно оставить их и создать новую семью со своей женой. 
Некоторые из нас не отдали своим женам первенство перед родителями. Последним мы доверяем больше. Мы позволяем им осуждать наших жен и тем самым разделять нас. Мы предоставляем им право расставлять приоритеты в нашей жизни. Безусловно, Господь заповедовал нам почитать родителей, но жена должна быть важнее. Решите это раз и навсегда, и дайте родителям это понять. Преданность жене не должна уменьшаться в угоду родителям. Не должно быть такого: муж эмоционально более привязан к родителям, чем к собственной жене. Мы не можем по-прежнему от них зависеть. Только Христос может быть основанием нашей супружеской жизни. 
У других на первом месте стоит работа. Если работа скажет «надо», муж «всегда готов» – тут же срывается с места и бежит; и не важно, что страдает семья, ведь, мол, «это моя работа». Всегда найдется, чем пожертвовать ради работы и карьеры, но никакая карьера не стоит счастья жены и детей. Никакое самоутверждение, никакие деньги не должны быть важнее семьи. 
И разумеется, ни одна женщина, кроме вашей жены, не должна занимать ни сантиметра в вашем сердце. Если у вас есть хоть какие-то мысли в этом направлении, решительно разберитесь с этим: поговорите с Богом и расскажите все близкому другу-христианину. Расскажите своей жене все начистоту. Пусть у нее не будет ни капли сомнения, что она – единственная женщина в вашей жизни, и никого другого нет и никогда не будет! Эта уверенность станет основой вашего семейного счастья. 
Любить первым 
«Мужья, любите жен, как и Христос возлюбил Церковь…» (Ефесянам 5:25). Поразительно, но сначала Иисус полюбил нас, а не мы Его. Он полюбил нас, прежде чем мы полюбили Его, и заботился о нас задолго до того, как мы услышали о Нем. Если бы Иисус ждал, пока Его полюбит Церковь, Он бы ждал до сих пор! Наша любовь – ответная: «Будем любить Его, потому что Он прежде возлюбил нас» (1-е Иоанна 4:19, курсив наш). Мы стали близки к Христу только лишь потому, что Он первым возлюбил нас, и эти отношения продолжаются из-за того, что Он продолжает нас любить. Он положил начало, мы ответили. 
Когда мужчина и женщина встречаются, инициатором, как правило, выступает мужчина. Именно он ухаживает за своей возлюбленной. Даже если женщина влюбилась первой, мужчина со временем перехватывает инициативу. Разве после свадьбы это должно измениться? Если так, то ваши отношения пострадают. Особенно тяжело будет жене. Ее все время будут мучить сомнения, по-прежнему ли она любима. Ей отведена роль ведомой, и она нуждается в любви и защите. Если же этого нет, она будет чувствовать себя не на месте и не будет уверенной. Тогда, как следствие, она захочет восполнить недостаток любви при помощи кого-то другого – детей, родителей, работы, друзей или даже другого мужчины. Нам нужно первыми проявлять любовь. Если вы давно женаты, не остывайте, продолжайте всем сердцем любить ваших супруг, щедро показывать ее, оставайтесь для них источником уверенности. И на словах, и на деле изо дня в день доказывайте им, как сильно вы их любите. Пусть любовь бьет ключом. Мне приходилось слышать от мужей, что их не любят и не уважают их жены и дети. Я всегда отвечал на такие жалобы: если вы щедро раздаете свою любовь, вас не могут не любить в ответ. Ваша жена будет всем сердцем вам предана, потому что вы любите ее, как никто другой. Ваши дети будут считать вас лучшим отцом на свете, если вы будете любить их всей душой. 
Возьмите инициативу на себя. Докажите ей свою любовь. Пишите открытки, дарите подарки, водите ее в театры и кафе. Будьте джентльменом. Проявите невиданную доселе заботу и понимание. Говорите ей о своей любви. Не ждите, пока она сделает первый шаг. Так вы уподобитесь Иисусу, Который первым полюбил Церковь и продолжает завоевывать ее сердце непрестанной любовью, вниманием и поддержкой. 
Любить, не огорчая 
«Мужья, любите своих жен и не будьте к ним суровы» (Колоссянам 3:19). Греческое слово, переведенное как «быть суровым», буквально означает «делать что-либо горьким». Слово с тем же корнем употребляется в послании к Евреям 12:15 – «горький корень». Поэтому другими словами можно сказать так: «Мужья, любите своих жен и не огорчайте их». Господь велит мужьям не быть придирчивыми, мрачными, недовольными и жесткими по отношению к своим женам. 
Мужья, спросите сами себя: «Бываю ли я недоволен своей женой? Осуждаю ли ее? Не заставляю ли я ее думать, что она все делает не так?». Если от вас исходят горькие замечания, эта горечь неминуемо отразится на вашей жене, поэтому задайте себе еще один вопрос: «Она сияет от счастья или исполнена горечи?». Если верно второе, вам следует посмотреть на себя – это ваша вина. Она ведь подражает вам, следует за вами. Если вами, ее наставником и духовным лидером, движет не любовь, то вы, очевидно, ее огорчаете. Встаньте на ее место: если бы у вас был начальник, грубый и постоянно всем недовольный, если бы он все время указывал вам на недочеты вашей работы, как бы вам это понравилось? Какой бы «любовью» вы бы ему ответили? Если вы равнодушны или нетерпеливы, ваша жена будет такой же. Если вы привыкли обвинять жену в горечи и неблагодарности, утверждая, что она недостаточно духовная, возьмите наконец ответственность на себя. Чтобы сделать жену счастливой и духовно зрелой, любой муж должен этому учиться и упорно работать над собой. 
«Ты всегда просыпаешься с ворчанием?» – спросили у женщины. «Нет, иногда я даю ему поспать подольше», – ответила она. А вот еще одна анекдотическая история. Жена одного брюзги решила во что бы то ни стало угодить мужу. Однажды она приготовила его любимый завтрак: омлет, поджаренный хлеб, бекон, апельсиновый сок и кофе. Положила на изящный поднос вместе с цветами и утренней газетой и отнесла ему в постель. Он недовольно поморщился и проворчал: «Я сегодня хотел не омлет, а яичницу». Она улыбнулась и ответила: «Прости, дорогой». На следующее утро она продолжила свои старания и на этот раз приготовила яичницу. Когда заботливая жена предстала перед мужем с новым завтраком, он пробурчал: «А сегодня я хотел омлет». Стойкая женщина решила: «Ничего, завтра я принесу ему и то, и другое». Когда на следующее утро она принесла ему яичницу и омлет, он взглянул на нее мрачно и процедил сквозь зубы: «Ты сделала омлет не из того яйца». Мужья, я надеюсь, вашим женам не приходится переводить все яйца, какие есть в доме, только чтобы угодить вам. 
Любить, понимая 
«Также и вы, мужья, обращайтесь благоразумно с женами, как с немощнейшим сосудом, оказывая им честь, как сонаследницам благодатной жизни, дабы не было вам препятствия в молитвах» (1-е Петра 3:7). 
Петр учит нас благоразумно обращаться со своими женами. Буквально этот оборот означает «живите с пониманием». Любить жену – значит понимать ее природу. Мы должны относиться к ним как к женщинам, а не как к мужчинам. Они – наши жены, а не подчиненные и не слуги. Многие из нас совершенно не понимают ни женской природы, ни ее роли – следовать за мужем. Бог так устроил женщину, что она расцветает, когда о ней заботятся, и нуждается в том, чтобы тот, кто ее ведет, хорошо понимал ее. 
Петр настаивает на том, чтобы мужья уважали своих жен, оказывали им честь. И наедине, и на людях мы должны выказывать женам свое уважение. Наедине – превозносить ее достоинства, восхищаться ею и выражать свое обожание. Нам нужно показывать детям, как сильно мы ценим и уважаем их мам. В присутствии родственников, друзей и сослуживцев нам нужно хвалить и благодарить своих жен. Женщина, которой оказывают уважение, счастлива и уверенна и с каждым вашим комплиментом будет все сильнее в вас влюбляться. 
Петр говорит, что наши жены – «сонаследницы благодатной жизни». Да, мы ведем их, но перед Богом мы равны, мы не выше их. Некоторые думают, раз они – лидеры, значит, они лучше. Ничто не может быть столь далеким от истины, чем это нелепое утверждение. Мне посчастливилось многие годы наставлять церковь, и могу сказать, что многие люди, которых я веду, гораздо талантливее меня. Многие обладают большими достоинствами, чем я. Я веду их, потому что у меня есть к этому способности, а не из-за своего превосходства. Если же я возомню себя лучше всех, я превращусь в надменного и жесткого диктатора. Кто угодно, а тем более жена, разочаруется, отчается и потеряет ко мне всякое доверие. 
И, наконец, в этом отрывке содержится предупреждение. Если мы не будем с уважением относиться к женам, Бог не будет слушать наши молитвы. Неуважение к жене напрямую связано с неуважением к Богу. Бог противится надменному диктатору. Он не медлит положить конец его самоуправству. Этим суровым предупреждением Господь напоминает нам, что мы ответственны за счастье наших жен. Любите своих жен и учитесь этому у Христа. 
Чтобы быть хорошим супругом, нам нужно уметь и вести, и любить одновременно. Невозможно совершенствоваться в одном, пренебрегая другим. К сожалению, мне встречались мужья, которые не сумели совместить две эти задачи. Некоторые стремятся сильно и твердо вести своих жен, но любви им явно не хватает. Есть и решительность, и настойчивость, но нет сострадания и нежности, которые отличали Христа. А женам из-за этого тяжело, они чувствуют себя забитыми и не могут довериться мужьям. Получается, что такой муж не ведет свою жену, а тащит и толкает ее. Неужели вы думаете, что можно завоевать сердце женщины, если пренебрегаешь ее желаниями? В такой семье жена думает не о том, как бы угодить мужу, а как бы его не рассердить. Иисус не толкал нас и не заставлял. Те, кто решил за Ним последовать, признали в Нем Господа благодаря Его любви, явленной на кресте (от Иоанна 12:32). Если ваша жена выглядит разочарованной и нерадостной, не спешить обвинять ее в непокорстве, неверии и гордости. Лучше повнимательнее всмотритесь в зеркало и спросите себя: «А люблю ли я ее так же, как Иисус любит Церковь?». 
Бывает и противоположный случай. Мы добры, заботливы и внимательны, но нам не хватает мужской силы и уверенности. Мы любим, но не ведем. Может быть, кто-то робок от природы. А может быть, мы ленивы и просто не хотим прикладывать усилий. Или мы потеряли уверенность из-за прошлых ошибок. Не списывайте ваши неудачи в браке на напористость жены, – быть может, причиной всему вы. Понятно, что излишне напористой жене нужно измениться, но это не случится в одночасье, и вы должны продолжать бороться за то, чтобы в вашей семье каждый следовал той роли, что отведена ему Богом. Консультируя семьи, я увидел, что многие сильные женщины стремились руководить своими мужьями вместо того, чтобы прекратить давление со своей стороны. Но те же «железные леди» таяли от благодарности, когда внезапно мужья начинали их вести – бережно, но динамично. 
Любую слабость можно обратить в силу. Поймите, в чем ваша слабость, и изменитесь. Будьте честны с самим собой. Решите навсегда, что с Божьей помощью и с помощью других людей будете любить и вести свою жену, как Христос любит и ведет Церковь. 
"Уважение"

Друзья и влюбленные
…Она воздает ему добром, а не злом, во все дни жизни своей. 
Притчи 31:12 
В чем больше всего нуждается любой муж? В трех вещах: чтобы жена его уважала, любила и хвалила. 
Уважай его 
«…А жена да боится своего мужа» (Ефесянам 5:33). 
Что значит «уважать своего мужа»? Здесь и почтение, и благодарность. Жена должна ценить в нем качества, которые отличают его как мужчину и как личность. Это должно быть искренним и естественным. 
Жены, Библия учит вас уважать мужей по двум основным причинам. Прежде всего, из-за их ведущей роли. Женам нужно подчиняться своим мужьям подобно Церкви, которая подчиняется своей Главе, Христу (Ефесянам 5:22-24). На ваших мужей эту ответственность возложил Сам Бог, и они смогут стать вашими духовными лидерами, только если вы будете оказывать им уважение. Вторая причина: они в этом нуждаются. Как жене необходима любовь мужа, чтобы ощущать себя счастливой и полноценной женщиной, так и муж нуждается в уважении и почитании со стороны своей жены, чтобы чувствовать себя настоящим мужчиной. Без уважения ваш муж будет постоянно чувствовать зияющую брешь в сердце, – таким сотворил его Бог. И чем бы он ни пытался залатать эту дыру, он никогда не сможет ощутить себя настоящим мужчиной. На практике это проявится в том, что он не сможет полностью реализовать свои таланты, ведь ему нужна поддержка и вдохновение, идущие от вас. Многие мужчины, которых не уважают дома, падают духом, с каждым годом все больше отчаиваются. Другие, наоборот, становятся агрессивными, властными и критичными. Они пытаются грубостью и силой завоевать подчинение жены. Есть и те, кто, не найдя опоры в семье, ищут удовлетворения в чем-то другом. Они становятся трудоголиками, с головой уходят в спорт или предаются различным развлечениям. Они стремятся получить необходимое уважение от коллег по работе, друзей или, что самое печальное, ищут сексуального удовлетворения с другой женщиной. 
Желая уважать своих мужей, многие женщины оказываются перед неразрешимой на первый взгляд дилеммой, которую они формулируют так: «Мне легко уважать Иисуса, Он всегда любил и был совершенен. А мой муж не совершенный. У него есть множество очевидных недостатков, он совершил множество поступков, которые мешают мне его уважать». Это кажущееся противоречие каждой женщине необходимо решить. 
Во-первых, вспомните, какими Бог создал супружеские отношения. Муж – глава над женой. Вы должны уважать мужа из-за роли, данной ему Богом, а не из-за того, что он сделал или не сделал. Почитая мужа, вы почитаете Бога, создавшего брак и назвавшего мужа главой. Если вы восстаете против Божьего устройства семьи, значит, вы не починяетесь Ему и в другом. Получается, что вы смотрите на брак так, как смотрят люди этого мира; или же просто ставите ваше мнение выше воли Бога. 
Во-вторых, поймите: уважение дарится, а не зарабатывается. Жены могут уважать мужей вопреки их недостаткам. Иисус заслужил уважение к Себе Своим совершенством, и потому мужчины, безусловно, тоже должны завоевать уважение, проявив свой характер и целостность. Но даже самый лучший мужчина на свете ошибается, и никто не знает его ошибок так, как его жена. Итак, уважайте своих мужей и замечайте в нем больше достоинств, чем недостатков. 
Уважение выражается в подчинении 
Библия ясно учит, что Бог отвел мужчине главенствующую роль в браке. Его роль постоянно сравнивается с ролью Христа по отношению к Церкви, т.е. с позицией главы. Бог дает мужьям четкие указания подражать Христу в любви, самопожертвовании и заботе по отношению к женам, и нигде не преуменьшается его позиция ведущего. 
Уважение, которому Библия учит жен, должно выражаться в подчинении его власти. Выражать уважение чем угодно, кроме подчинения означает также противление воле Бога или исполнение ее только на словах. Покорность – это отражение уважения в реальной жизни. Греческое слово, переведенное как “покоряться”, имеет еще более строгий смысл. Буквально оно значит “подстроиться под” и используется в военном контексте. По смыслу это означает отказаться от своих прав и добровольно занять место подчиненного. 
Что не является покорностью 
Прежде, чем идти дальше, необходимо объяснить, что не входит в покорность жены мужу. Некоторые женщины отвергают это понятие, поскольку считают, что оно означает слабость и бесхарактерность. Другие женщины считают, что подчиняться мужу значит поступаться своими принципами в угоду ему. Ни одна из этих крайностей даже рядом не соответствует тому, чему учит Библия и к чему мы пытаемся призвать вас в этой книге. 
Покоряться – это не значит... 
1. быть нечестной 
2. нарушать волю Бога или законы страны 
3. поступать наперекор собственной совести 
4. сваливать всю ответственность за ваши решения на мужа или предоставлять ему принимать все решения 
5. страдать недостатком интеллекта или слабыми убеждениями 
6. демонстрировать слабохарактерность и отсутствие индивидуальности Покоряться – это значит... 
1. говорить истину с любовью, мудростью и в подходящее время 
2. вдохновлять мужа на праведные поступки и уступать ему, если речь идет о мнении 
3. радоваться, даже когда все происходит не так, как вы хотели 
4. полностью осознавать собственную ответственность за принятие своих решений и стараться вместе с мужем найти наилучшее 
5. проявлять разум и мудрость 
6. обнаруживать силу характера и понимание роли, которую вы играете в жизни мужа 
В Библии покорность чтится и восхваляется. Иисус отказался от своих прав и покорился Богу (Филиппийцам 2:6-11). Подчинение Христу – это честь для Церкви (Ефесянам 5:24). Члены церкви должны с любовью и доверием подчиняться лидерам церкви (1-е Фессалоникийцам 5:12, Евреям 13:17), а граждане государства должны почитать свое правительство (1-е Петра 2:13-17). 
Подчинение – это, по сути, практический принцип. Множество отношений в нашей жизни просто не может обходиться без него. Например, отношения между родителями и детьми, начальником и подчиненным, преподавателем и студентом, тренером и спортсменом – это только некоторые из них. Без добровольного подчинения эти отношения не состоятся и не дадут нужного результата. Сколько раз нам приходилось видеть хаос в семье, на работе, в институте или на стадионе из-за непокорности! 
Жестокость и злоупотребления властью будут случаться в этом несовершенном мире, но все это не отрицает необходимости в лидерах и подчиненных, чтобы лидеры вели, а подчиненные подчинялись. Нам нужно лучше вести и подчиняться, а не отвергать весь принцип. Безусловно, иногда нужно отстаивать свои убеждения и не позволять себе или другому плясать под чью-то дудку, но борьба за правду не имеет ничего общего с привычкой игнорировать власть, данную Богом и постоянно сопротивляться этой власти. 
Жена, которая воюет с идеей главенства мужа, на самом деле воюет с Богом. Жена, которая принимает эту идею лишь в теории, но постоянно пилит своего мужа, спорит с ним или незаметно противостоит мужу, делает то же самое. Такие женщины также презирают мужей за слабоволие или состязаются с ними как с противниками. По моим наблюдениям, женщины, не уважающие и не подчиняющиеся своим мужьям, в результате сами разрушают свое счастье – они не могут обрести мир сами с собой и со своим мужем. Такие семьи неугодны Богу, и в конце концов жены (и мужья!) становятся разочарованными, неуверенными и злыми. 
Насколько же отличаются семьи, в которых принят и исполнен этот принцип! Такие женщины не пытаются управлять своими супругами, но открывают для себя роль, реализующую множество талантов (как самих жен, так и их мужей). Они черпают уверенность не во множестве забот, а в отношениях с Богом. Они понимают, что Бог в своей мудрости дал им роль, ведущую к свободе и к великолепной супружеской любви. 
Как уже было сказано выше, мы живем в мире, далеком от совершенства. Что если вы живете с мужем, который постоянно обижает вас, или наоборот, не собирается вести вас? Как оказывать уважение и покорность таким мужьям? Позвольте мне дать вам несколько советов, которые Бог приготовил для вашего положения. 
Если муж плохо к вам относится: 
 Не идите на компромисс со своей совестью, с Богом, Его церковью и законом. 
 Изо всех сил старайтесь вести себя честно и твердо с мужем. 
 Если вам угрожает физическая опасность, избавьтесь от нее. 
 Если вас постоянно унижают как личность, также старайтесь избежать такого положения. (В этой ситуации очень важен мудрый совет. Развод должен быть самой крайней мерой, притом, если возможно, временной). 
 Сохраняйте уважительное отношение к мужу даже в том случае, если вам приходится сопротивляться ему из-за его неправедного поведения. (Прекрасный пример обращения с сильным мужчиной, продолжающим идти неверным путем – история Авигеи и Давида в 1-й книге Царств 25. Не будучи еще женой Давида, она обнаружила скромность, мудрость и твердость в очень опасной ситуации.) 
Если ваш муж не ведет вас или ведет слабо: 
 Дайте ему понять, что вы хотите и нуждаетесь в его настойчивости и решительности. 
 Узнавайте его мнение и желание перед тем, как принять какое-то решение – не спешите все сделать самой, если он медлит с решением. 
 Внимательно слушайте, что он говорит – может быть, он делает больше усилий, чтобы вести, чем вам кажется. 
 Когда он все-таки принимает решение, поддержите его, даже если оно окажется не наилучшим. 
 Чаще уединяйтесь с ним, чтобы он чувствовал себя свободно и удобно, и вы смогли глубоко поговорить. (Это особенно важно, когда вы быстро принимаете решения, а он более медлителен.) 
 Помимо всего, не позволяйте себе стать сварливой и презрительной и не пытайтесь давить на него. 
Жены, вы все еще читаете? Или вы уже разочаровались в этой книге, считая мысли автора безнадежно нереальными и устарелыми? Не пытайтесь вырвать эти страницы из книги. Если вы их не усвоите, вы упустите важнейший компонент счастливого брака. Перечитывайте эту главу и отрывки из Писания, связанные с ней, и, вот увидите, эти слова обретут смысл для вас! Давайте перейдем теперь к практической стороне уважения. 
Уважение на практике 
Верьте в него. Верьте, что у вашего мужа все будет получаться наилучшим образом. Верьте, что он способен на великие дела. Разглядите в нем такие таланты, каких никто другой не заметит. Верьте, что в будущем он сможет добиться большего, чем уже успел сделать. Может быть, он никогда не станет таким великим, как вы мечтаете, но еще вероятнее, что он никогда не победит своими достижениями ваше презрение. Он должен чувствовать, что вы верите в него больше всех. Многие мужчины смогли бы достичь гораздо большего в жизни, если бы их жены верили, что это возможно! 
Обращайте больше внимания на хорошие качества. Вы выбрали именно этого мужчину из всех мужчин на Земле, потому что вы нашли в нем какие-то великолепные выдающиеся качества. Никогда не забывайте, что эти качества продолжают в нем присутствовать. К сожалению, после свадьбы мы часто начинаем концентрироваться на его недостатках, а не на достоинствах. Иногда мы даже к достоинствам относимся с недовольством, если наши достоинства не совпадают. Избавьтесь от этой отрицательной установки! Вместо этого настройтесь на хорошее. Будьте благодарны за его хорошие качества – и в сердце, и на словах. Вы все равно не сделаете его лучше, если будете непрерывно пилить его за недостатки и постоянно вспоминать его ошибки. 
Хвалите его. Выражайте свою благодарность в словах. Ежедневно уверяйте его, какой он замечательный, как много он для вас значит и сколько хорошего вы в нем видите. Когда он сделает что-нибудь хорошее, скажите ему. Благодарите его за качества, которые обычно воспринимаются как должное – например, упорный труд на работе, надежность, забота о детях, благоразумие и т.д. Иногда кажется, что мужчины не нуждаются в похвале, но это не так. Обычно они не часто удостаиваются благодарности на работе или от других мужчин. Ваша похвала будет для него оазисом в этом суровом мужском мире. 
Старайтесь приспособиться к нему и угодить ему. Приспособьтесь к мужчине, за которого вы вышли замуж. Не пытайтесь переделать его под свои привычки или свой стандарт. Наоборот, угождайте ему во всяких мелочах, чтобы его жизнь стала приятнее и легче. Научитесь готовить его любимое блюдо и одевайтесь так, как ему больше нравится. Устройте домашний очаг в его стиле (в смысле обстановки и интерьера). Помните, что он – глава в доме, как Христос – глава Церкви, и если цель Церкви – угодить Христу, то цель жены – угодить своему мужу. Пусть ваша цель будет именно такой, несмотря на то, сколько журналов и телепрограмм кричат, что это глупо. Семья должна крутиться вокруг мужа больше, чем вокруг ребенка или вокруг вас. Вашему мужу нужно во многом подстраиваться и меняться, но ваша забота – подстроиться под него первой. 
Помогите другим уважать его. Сохраняйте уважительное отношение к нему на людях. Если у вас есть дети, постоянно говорите им, какой замечательный у них папа. Хвалите его при ваших родственниках. Общаясь с его друзьями и сотрудниками, показывайте свое уважение тем, как вы ведете себя с ним. Так же относитесь к нему, когда вы говорите о нем в его отсутствие. Ведь если жена унизит своего мужа, кто же поможет ему подняться? 
Дополняйте его 
Обычно люди женятся на человеке, который обладает теми достоинствами, которых им не хватает, и это взаимно. Поэтому ваши достоинства должны восполнять недостатки вашего мужа. Этот принцип может сыграть решающую роль в его жизненном пути. Вы можете сделать его таким, каким он никогда не стал бы без вас, и вы оба вместе достигнете гораздо большего, чем по отдельности. 
Постарайтесь уравновесить слабости вашего мужа. Если он – человек энергичный и властный, но иногда бывает грубым и слишком агрессивным, то ваша нежность сделает его мягче. Если он – абсолютист, слишком требователен к себе и другим, и поэтому редко заканчивает то, что начал, с ним трудно работать, помогите ему стать доброжелательнее, надежнее и покладистее. Если он рассеян и бывает неуверенным, вдохновите его стать более решительным человеком. Если он доброжелателен и талантлив, но ему не хватает дисциплины, помогите ему организоваться, составьте вместе расписание и помогите ему его соблюдать как в целом, так и в деталях. Научитесь делать все это с любовью и не жалуясь. Полюбите вашу роль. Может быть, именно от вас зависит главный итог жизни вашего мужа: победа или поражение. 
Я – человек напористый, с непоколебимыми убеждениями, и все, что бы я ни делал, я стараюсь делать великолепно. С другой стороны, я легко теряю большую перспективу, сосредотачиваюсь на деталях и, как следствие, становлюсь недовольным. Моя жена, напротив, всегда думает о главном и не беспокоится о деталях. Она не упускает из виду конечную цель и всегда хорошо представляет себе то направление, в котором нам нужно двигаться. Я научился советоваться с ней, принимать ее мнение и слушать, что она говорит. Она удивительно мне помогает, а я, советуясь с ней, придаю ей больше уверенности в себе. Я уважаю ее и ценю ее таланты, – у меня таких нет. И сейчас я уважаю ее даже больше, чем раньше, поскольку ее способности сильно возросли и развились с тех пор, как мы вместе. 
Жены, научитесь пользоваться своими талантами на благо ваших мужей. Не сдавайтесь! Предложите сами свою помощь и участие, не ждите, пока вас попросят, – вдруг к тому времени вы уже обидитесь и не захотите ничего делать. Думайте так: «Я люблю моего мужа больше всех на свете. Я не хочу его падений, наоборот, я желаю ему успеха. Если советом и участием я смогу помочь ему в этом, я буду стараться изо всех сил». 
Любите его 
Уверен, что именно женская любовь, ее поведение и настроение создают атмосферу в доме. Дорогие жены, если вы глубоко и страстно любите своих мужей, то ваш дом станет раем на земле. Если вы ведете себя радостно, всегда приветливы, то ваш муж будет счастлив, а дети – всегда довольны и веселы. 
Вашему мужу необходима уверенность в том, что вы любите его больше всех – больше ваших родителей и детей. Он должен знать, что вы преданы ему, близки к нему и готовы заботиться о нем больше, чем о ком-либо другом на земле. 
Мужчине нужна нежная женская любовь. Она делает его добрее, мягче, он становится более чутким. Ваша любовь поможет ему стать лучшим отцом, более преданным другом и более глубоким и сострадательным человеком. Без женской любви мужчина становится угрюмым, грубым и даже ожесточенным. Мужчины ежедневно вращаются в мире, где царит жесткая состязательность и каждый борется за свои интересы. Там требуются эгоизм и твердолобая агрессивность. Женская любовь и доброта не дадут этой жестокой стихии его поглотить. Нередко и женщины находятся в такой же атмосфере, и как же тогда важно поддерживать друг друга и помогать друг другу становиться сильнее! 
С каждым годом я все больше ценю мою нежную, любящую и чуткую жену. Ее удивительное терпение, с которым она переносит все тяготы жизни, недостатки окружающих и ошибки наших детей, побуждает меня становиться лучше. Стоит мне запереживать из-за чьей-то несправедливости, как, вспомнив, с какой легкостью она прощает любые обиды, я мгновенно перестаю обижаться. Ее умение не сосредотачиваться на обиде, а ясно видеть суть учит и меня каждый раз преодолевать горечь и возмущение. Любя меня вопреки всем моим ужасным недостаткам, моя жена научила меня безусловной любви. Ее вера вдохновляет меня искать еще больших высот, и хотя мне еще далеко до человека, которым, как она верит, я могу стать, я все же очень сильно изменился. 
Я молюсь, чтобы каждая женщина, которая прочла эту главу, нашла в себе силы и желание уважать, дополнять и любить своего мужа. Вы – самый важный человек в его жизни, и, по большому счету, его успех или неудача, победа или поражение зависит от ваших отношений. 
"Это всего лишь деньги - 1"

Друзья и влюбленные
Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это все приложится вам. 
От Матфея 6:33 
Господь создал деньги как благословение, а не как проклятие. Господь дает нам материальные блага для того, чтобы мы поддерживали свою жизнь и жизнь наших детей, растили и укрепляли Его Царство, помогали бедным и были гостеприимными. Это праведное назначение. Библия учит, что каждое благословение приходит от Бога (Иакова 1:17) и все, созданное Богом, хорошо (1-е Тимофею 4:4) и должно служить Его славе. Почему же тогда Божье благословение становится головной болью для многих супругов? Все дело в том, как мы относимся к деньгам. Во-первых, неправильно любить деньги: 
“…ибо корень всех зол есть сребролюбие, которому предавшись, некоторые уклонились от веры и сами себя подвергли многим скорбям” (1-е Тимофею 6:10). 
Деньги сами по себе – не грех, но жить ради денег и любить деньги – вот это грех. 
Во-вторых, деньги становятся проблемой, когда из-за них случаются раздоры. Споры из-за денег и бюджета – самое обычное, но очень разрушительное явление в браке. Разногласия по денежным вопросам вызывают напряжение между супругами и отдаляют их друг от друга. В-третьих, деньги не должны становиться источником беспокойства. Переживания об уплате платежей, покупке квартиры, откладывании денег на образование детей и т. п. могут лечь на наши плечи тяжким бременем. Как этого избежать? Вот вам несколько идей. 
Праведное обращение с деньгами 
1. Правильно расставьте приоритеты 
В известном отрывке из 6-й главы Евангелия от Матфея Иисус говорит, что прежде всего нам следует искать Его Царства и правды, и тогда все остальные наши нужды будут удовлетворены. Жизнь дана нам не для того, чтобы зарабатывать и тратить деньги, а для того, чтобы служить Богу и помогать Его Царству расти и крепнуть. Господь, видя, что мы отдаем Ему первенство во всех областях нашей жизни, с радостью поддержит нас и даст нам все необходимое. Иисус ясно говорил о том, что перед нами стоит выбор, кому служить – Богу или деньгам: 
“Никто не может служить двум господам: ибо или одного будет ненавидеть, а другого любить; или одному станет усердствовать, а о другом нерадеть. Не можете служить Богу и маммоне” (от Матфея 6:24). 
Муж и жена должны раз и навсегда договориться о том, что Бог будет для них важнее всего остального, в частности материального благосостояния. Стоит нам это принять, и из нашей жизни напрочь уйдут суета и беспокойство по поводу денег. Большинство моих знакомых, озабоченных денежными проблемами, либо слишком любят деньги, либо не доверяют Богу. 
“Не заботься о том, чтобы нажить богатство; оставь такие мысли твои. Устремишь глаза твои на него, и – его уже нет; потому что оно сделает себе крылья и, как орел, улетит к небу” (Притчи 23:4-5). 
2. Живите по средствам 
“Не будь из тех, которые дают руки и поручаются за долги: если тебе нечем заплатить, то для чего доводить себя, чтобы взяли постель твою из-под тебя?” (Притчи 22:26-27). 
“Соверши дела твои вне дома, окончи их на поле твоем, и потом устрояй и дом твой” (Притчи 24:27). 
Живите так, как позволяют вам ваши доходы, и будьте счастливы и благодарны. Подражайте апостолу Павлу: 
“Говорю это не потому, что нуждаюсь, ибо я научился быть довольным тем, что у меня есть. Умею жить и в скудости, умею жить и в изобилии; научился всему и во всем: насыщаться и терпеть голод, быть и в обилии и в недостатке. Все могу в укрепляющем меня Иисусе Христе” (Филиппийцам 4:11-13). 
Нам нужно научиться быть довольными тем, что у нас есть. Павел был доволен и многим, и малым. Если Бог благословил вас излишком, будьте благодарны и не испытывайте никакого стеснения. Пусть ваш излишек пойдет на пользу Царству и ученикам, позаботьтесь о бедных. Если у вас денежные затруднения, не завидуйте богатым. Трудитесь изо всех сил, чтобы улучшить свое положение, но, как бы то ни было, не потеряйте благодарности и мира в сердце. Многие супруги рассуждают: “Было бы у нас побольше денег, вот бы мы зажили!”. Но истина в том, что радость и счастье зависят не от того, что мы имеем, а от того, что мы близки к Богу. 
Молодым супругам сразу же нужно усвоить этот жизненный принцип: жить по средствам. Им не терпится купить машину, квартиру и мебель, и они забывают, что, чтобы все это приобрести, их родители трудились всю жизнь. Так что наберитесь терпения. 
Вообще-то, это ужасно интересно – начинать все с нуля (и к тому же, вас ждут замечательные приключения, о которых потом можно будет поведать детям!). Мы с Джери не были так уж хорошо обеспечены, когда поженились. Мы отправились в свадебное путешествие в летнюю жару на “жуке” Фольксвагене 1969-го года без кондиционера. Дома нас ждала однокомнатная квартира почти без мебели. Чтобы купить кровать, нам пришлось чуть ли не голодать. Мы ели на журнальном столике. Я помню, как мастерил подставку для маленького черно-белого телевизора из картонной коробки, обклеивая ее скотчем. Креслом нам служила подушка, брошенная на пол. Чтобы отпраздновать полгода, мы сложились и купили один сэндвич на двоих и каждый из нас сделал дополнительный заказ в нашей любимой забегаловке. Нашей следующей машиной было дизельное экологическое бедствие – вокзальный фургон, который родители Джери милостиво продали нам за один доллар (позже мы выручили за него целых двадцать пять!). Мы не могли позволить себе рождественскую елку, и студенты из группы, которую мы тогда вели, сжалились над нами. Отправляясь на каникулы, они собрали свою елку, принесли ее в нашу квартиру и нарядили игрушками и украшениями! 
И это одни из наших самых дорогих воспоминаний. Мы были безумно влюблены друг в друга и наслаждались счастливейшими днями нашей жизни. У нас было полное взаимопонимание, и мы благодарили Бога друг за друга, Его благословения и учеников, которые были рядом с нами. Мы жили тем, что имели, постепенно налаживая свой быт, и не страдали от того, что нам чего-то недоставало. 
Сохраняйте радостный настрой и оставайтесь довольными тем, что имеете, и после рождения детей. Иногда мы ловим себя на том, что, глядя на чужих детей в красивой одежде, нам становится неловко за своих. Или смотря на новые игрушки, велосипеды и игровые приставки, которыми закидывают других детей, мы думаем, что наши обделены, потому что у них нет всего этого изобилия. Какое ужасное заблуждение! Какой отвратительный урок мы преподаем своим детям! Мы сможем нормально одеть своих детей и обеспечить их всем необходимым даже со своим ограниченным достатком. Не пытайтесь жить так, как будто вы зарабатываете больше, чем вы зарабатываете. Не состязайтесь с окружающими и не сравнивайте их достаток с вашим, как это делают мирские люди. 
3. Составляйте бюджет и придерживайтесь его 
“Предай Господу дела твои, и предприятия твои совершатся” (Притчи 16:3). 
Подсчитайте свой ежемесячный доход и как можно точнее рассчитайте предполагаемые ежемесячные расходы. Все это запишите. Составьте план, следуя которому, вы сможете все своевременно и организованно оплачивать. Если вы не знаете своих ежемесячных доходов и трат, вам грозит беда. Никогда не делайте трат, выходящих за рамки бюджета, если вы это не обговорили с супругой или супругом и не пришли к полному согласию. Составлять бюджет нужно вдвоем, и обоим нужно хорошо в этом разбираться. 
(Подробнее – в следующей части главы.) 
4. Прежде всего позаботьтесь о Божьем 
В Ветхом завете семьи отдавали Богу десятину (десятую часть) от своих доходов. 
“Можно ли человеку обкрадывать Бога? А вы обкрадываете Меня. Скажете: “чем обкрадываем мы Тебя?” Десятиною и приношениями. Проклятием вы прокляты, потому что вы – весь народ – обкрадываете Меня. Принесите все десятины в дом хранилища, чтобы в доме Моем была пища, и хотя в этом испытайте Меня, говорит Господь Саваоф: не открою ли Я для вас отверстий небесных и не изолью ли на вас благословения до избытка? Я для вас запрещу пожирающим истреблять у вас плоды земные, и виноградная лоза на поле у вас не лишится плодов своих, говорит Господь Саваоф. И блаженными называть будут вас все народы, потому что вы будете землею вожделенною, говорит Господь Саваоф” (Малахия 3:8-12). 
Внимательно изучая Ветхий Завет, вы увидите, что в течение года евреи отдавали и другие приношения, так что все их пожертвования, видимо, были вдвое больше десятины. Иисус не устанавливал никакую сумму или процент. Лично я отдаю больше десятины, впрочем, все зависит от вашей веры. В ранней церкви, заботясь о Царстве и о нуждах людей Божьих, ученики отдавали значительно больше десяти процентов (2-е Коринфянам 8-9). От наших еженедельных сборов зависит жизнь Царства, и нам нужно отдавать их щедро, не по принуждению, но по доброй воле (2-е Коринфянам 8:3-4, 2-е Коринфянам 9:7). Не бойтесь жертвовать, доверяйте Богу. Он много раз показывал, что люди, которые постоянно и щедро жертвуют, материально (и духовно!) благословлены. 
5. Избегайте покупок в кредит и не берите в долг без острой необходимости 
“Богатый господствует над бедным, и должник делается рабом заимодавца” (Притчи 22:7). 
Помнится, незадолго до окончания колледжа на меня обрушился шквал приглашений от различных кредитных компаний, каждая из которых предлагала разделить с нею ее великий успех. “Сэм, – подумал я, – ты, должно быть, крутой парень, раз все эти банки и компании хотят, чтобы ты приобрел у них какую-нибудь замечательную карточку”. Как же я ошибался! Я подписался. Кредитка долго валялась без дела, но однажды у нас поломалась машина, и я отправил счет за ремонт на кредитную карточку. Мы не могли выплатить всю сумму сразу и поэтому начали платить минимальные взносы. Потом мы вспомнили о других нужных нам вещах и начали покупать на карточку подарки и разную мелочь. Скоро счет перевалил за тысячу долларов. Мы поняли свою ошибку, расплатились и изрезали кредитную карточку на кусочки. Я никогда не забуду то облегчение, с которым мы отправили последний чек! 
Не попадайтесь в кредитную ловушку! Выглядит безобидно: покупая какую-то вещь, положить кассиру кусочек пластмассы. “Но мы же совсем чуть-чуть потратили. Выплатим за пару дней”, – наивно полагаем мы. А потом не в силах расплатиться, потому что всегда находятся более важные вещи, которые необходимо приобрести в первую очередь. Одна карточка заканчивается, мы берем другую, с ней происходит то же самое, затем еще и еще. И вот уже у нас огромные долги под высокими процентами. 
Если вы совсем не можете обойтись без кредиток, я рекомендую вам только те, которые требуют выплаты счета каждый месяц. Если вы пользуетесь кредитной карточкой на бензин, оплачивайте ее раз в месяц. Но если вам не хватает организованности, избавьтесь от всех своих карточек. 
А как насчет покупки в рассрочку квартиры или машины? Для многих это единственный выход, особенно в первые годы супружества. Нет ничего плохого в том, чтобы покупать дорогие вещи в рассрочку, если только вы хорошо рассчитали выплату. Прежде чем решиться на такое, определите минимальную сумму, которую вы будете выплачивать ежемесячно, и не уменьшайте ее ни в коем случае. Особенно это касается покупки машины. Бывает, что молодожены покупают дорогостоящий автомобиль под высокие проценты, а потом на долгие годы попадают в финансовую зависимость. Лучше отсрочить покупку квартиры или машины, пока вы не соберете достаточно большую сумму для первого взноса. Лучше подождать пару месяцев (или лет), чтобы эта покупка вскоре не завладела вашим бюджетом и не испортила вам жизнь. 
6. Вовремя оплачивайте счета 
“Не оставайтесь должными никому ничем, кроме взаимной любви; ибо любящий другого исполнил закон” (Римлянам 13:8). 
Речь ли об оплате ежемесячных счетов или о выплате кредита – принцип один и тот же: делайте это вовремя. Бывает искушение отложить выплату. “Так ли уж им нужны эти деньги? – думаем мы. – Подождем, пока не позвонят вторично”. Это нечестно и непорядочно. Оплачивайте счета вовремя! Будьте ответственными даже за небольшие долги. Некоторые ученики привыкли брать в долг у разных людей, надеясь “как-нибудь вернуть”. Поступая так, мы пользуемся добротой и щедростью наших друзей и искушаем их плохо к нам относиться. 
То же касается и больших займов у друзей и родственников. Всегда нужно ясно себе представлять, как вы будете возвращать долг. Нужно составить договор и поставить подписи. Это может показаться холодной формальностью, но, делая так, вы оберегаете ваши отношения. Как часто друзья ссорятся из-за разногласий по поводу возвращения долгов! Вероятно, лучше не занимать денег у родственников и друзей. Может случиться, что со временем мы станем больше рассчитывать на других, чем на себя, и использовать их труд вместо того, чтобы трудиться самим. Нет ничего лучше уверенности, что ты живешь на то, что заработано твоими руками! 
7. Советуйтесь 
“Путь глупого прямой в его глазах; но кто слушает совета, тот мудр” (Притчи 12:15). 
“От высокомерия происходит раздор, а у советующихся – мудрость” (Притчи 13:10). 
“Слушайся совета и принимай обличение, чтобы сделаться тебе впоследствии мудрым” (Притчи 19:20). 
Здесь ясно говорится, что нужно советоваться. А в денежных делах это просто необходимо. Вообразив себя магами и чародеями, многие семейные пары попали в серьезные затруднения. Мне не раз приходилось наблюдать, как самые уверенные в себе люди, не допускавшие ни тени сомнения в своем умении зарабатывать деньги и правильно их тратить, допускали глупейшие ошибки. 
Итак, прежде всего советоваться надо с мужем или женой. Возлагать все заботы о бюджете на плечи одного было бы ужасной ошибкой, даже если у кого-то из вас прирожденный талант обращаться с деньгами. Интеллектуальные способности могут по силе не равняться духовности, и тогда вы рискуете неправильно расставить приоритеты. К тому же, ваш супруг должен знать, почему и как расходуются деньги, и быть согласным с этим. Без взаимного согласия в ваших отношениях возникнет напряжение и будут конфликты. Один человек может составлять бюджет, но другой должен разбираться в нем не хуже, чем первый. Когда супруги вместе ведут денежные дела, никакие трудности не выбьют их из равновесия и не дадут им потерять хорошие отношения. 
Во-вторых, советоваться нужно с мудрыми, духовно зрелыми друзьями. Мы с Джери не принимаем серьезных решений, прежде чем не посоветуемся с духовными людьми, которые хорошо ведут денежные дела. Так было при покупке квартиры, машины, когда мы думали, как обеспечить детям хорошее образование, и в других подобных случаях. Господь благословил нашу открытость и спас нас от многих глупых решений. 
Если вы хотите вести дела без ведома своего супруга или супруги, я спрошу вас: “Что вы хотите скрыть и почему считаете, что вы умнее?”. Если вы не хотите, чтобы о ваших денежных делах знал кто-то, кроме вашего супруга, я задам вам те же два вопроса. Нужно быть скромным человеком, чтобы открыться и дать возможность другим тебя поправить, но как же велико вознаграждение! Сегодня многие пары жалеют, что не искали и не слушали советов. Они живут под невыносимым бременем долгов и отдали бы все что угодно, чтобы исправить свои ошибки. Умоляю вас – не поступайте так! 
8. Трудитесь и закладывайте прочное финансовое основание 
“Ленивец зимою не пашет: поищет летом – и нет ничего” (Притчи 20:4). 
“Видел ли ты человека проворного в своем деле? Он будет стоять перед царями, он не будет стоять перед простыми” (Притчи 22:29). 
“Кто возделывает землю свою, тот будет насыщаться хлебом, а кто подражает праздным, тот насытится нищетою” (Притчи 28:19). 
“Богатство от суетности истощается, а собирающий трудами умножает его” (Притчи 13:11). 
Библия учит нас, что путь к достатку лежит через обыкновенный, прозаический труд. Не ищите более легкого пути – его нет. Многие люди мечтают выиграть в лотерею или ждут, пока умрет их “богатый дядя” и оставит им в наследство свое состояние. Но этого, скорее всего, никогда не произойдет, а если и произойдет, то все равно сохранить то, что есть, можно только с помощью упорного труда и дисциплины. 
Найдите свое место в деловом мире. Старайтесь работать как можно лучше. Приобретайте новые навыки, и вы станете ценным специалистом. Если вы хотите начать собственное дело, примите все меры предосторожности и посоветуйтесь, чтобы не попасть в цейтнот, который будет держать вас в напряжении и оставит слишком мало времени на другие угодные Богу дела. Но если вы решили, что это верный шаг, будьте готовы упорно трудиться. 
Конечно, нельзя вкладывать все силы в мирской успех, но я уверен, что перед Богом мы должны работать так хорошо, как мы только способны. Некоторые семьи страдают от того, что один из супругов работает не в полную силу, не добивается успеха и не помогает семье так, как мог бы, если бы приложил достаточно усилий. Упорно трудясь, мы покажем миру свою преданность Христу. Так мы завоюем уважение и наших супругов, и окружающих людей, и, что немаловажно, уважение к самим себе. 
Библия учит, что желающие обогатиться попадут в ловушку (1-е Тимофею 6:9), но трудиться, чтобы обеспечивать свою семью и помогать нуждающимся, – праведно и достойно (Ефесянам 4:28; 1-е Фессалоникийцам 4:11-12). 
9. Делайте сбережения 
Мудрый человек будет регулярно откладывать какую-то часть денег на особые и непредвиденные случаи. Откладывайте деньги на свои нужды и на нужды других. Позаботьтесь о будущем ваших детей, например о тратах на их обучение. Вам уже сейчас стоит подумать о том, на что вы будете жить в старости. Сбережения – хорошая защита на случай непредвиденных расходов и неприятных поворотов судьбы, они дадут больше финансовой свободы. Если некоторые платежи вам нужно оплачивать реже, чем раз в месяц (например, страховку или налоги), то это еще одна причина откладывать деньги. Так вы будете во всеоружии, когда наступит “тот самый день”. 
Есть мнение, что все вышесказанное не духовно. “Почему бы не жить сегодняшним днем? Разве Господь о нас не позаботится?”. Безусловно, нам нужно жить сегодняшним днем, доверяя Богу свои повседневные нужды, но помните, что Бог хочет, чтобы мы мудро управляли тем, что Он нам дает. Он приводит нам в пример муравья, который трудится и заготавливает пищу впрок, как упрек нашей недальновидности и неорганизованности (Притчи 6:6-8). К тому же, вспомните, как вы были в нужде, а у кого-то оказались сбережения, и этот человек вам помог. А как бы он помог, не будь у него сбережений? 
10. Будьте щедрыми 
“Спешит к богатству завистливый человек, и не думает, что нищета постигнет его” (Притчи 28:22). 
“Дающий нищему не обеднеет; а кто закрывает глаза свои от него, на том много проклятий” (Притчи 28:27). 
“Иной сыплет щедро, и ему еще прибавляется; а другой сверх меры бережлив, и однако же, беднеет. Благотворительная душа будет насыщена, и кто напояет других, тот и сам напоен будет” (Притчи 11:24-25). 
Прекрасно быть щедрым и добросердечным. Господь щедр даже к тем, кто этого не поймет и не оценит (от Матфея 5:45). Развивайте в себе щедрость каждый день. Если мы то и дело беспокоимся, что сколько стоит, и жалеем чего-то для других, с нами никто не захочет иметь дело. 
“Не вкушай пищи у человека завистливого и не прельщайся лакомыми яствами его; потому что, каковы мысли в душе его, таков и он; "ешь и пей", – говорит он тебе, а сердце его не с тобою” (Притчи 23:6-7). 
Некоторые скупы даже по отношению к своим супругам. Они не покупают им хороших подарков на день рождения или к Новому году, не удивляют их внезапной покупкой. “Так ли уж важны все эти материальные вещи?” – оправдываются они. В таком случае вам следует знать, что, даря подарки, мы выражаем свою любовь. Иисус оценил и одобрил поступок, который Его ученики считали бесполезной тратой (от Матфея 26:8-13). Так будьте же щедрыми и ничего не жалейте для своих супругов! 
Другие бывают негостеприимными и недружелюбными, потому что боятся потратить на гостей слишком много денег. Они крайне редко приглашают друзей на обед. Они не прилагают усилий, чтобы показать свою привязанность окружающим. Речь не о том, чтобы все свое состояние тратить на друзей, но иногда нужно выделять какие-то деньги на то, чтобы делать приятное другим. 
Помогайте тем, кто попал в беду. Библия полна наставлениями о том, как важно помогать людям, которым в жизни повезло меньше, чем нам. “Благотворящий бедному дает взаймы Господу, и Он воздаст ему за благодеяние его” (Притчи 19:17). Рядом с нами множество нуждающихся людей. Проявить к ним участие и позаботиться о них можно как самим по себе, так и участвуя в деятельности благотворительных организаций. 
"Это всего лишь деньги - 2"

Друзья и влюбленные
Шаги к финансовой стабильности 
Итак, пришло время составить бюджет. И даже если ваши доходы повергают вас в уныние, не отчаивайтесь. Следующие практические шаги помогут вам разрешить ваши денежные затруднения и прочно встать на ноги. 
1. Каков ваш ежемесячный доход? 
Все просто, если у вас стабильный доход. Если же ваш доход меняется от раза к разу, например, если зарплата состоит из процентов от сделок, вычислите среднее арифметическое. Какого числа у вас зарплата? Запишите все даты и суммы. 
2. Каковы ваши фиксированные ежемесячные расходы? 
Постарайтесь ничего не забыть. Во-первых, запишите сумму, которую вы отдаете в сбор, затем плату за квартиру. Включите сюда и меняющиеся платежи: оплату за электричество, телефон и т. п. Сюда же относятся затраты на машину и оплату кредитных карточек. Рассчитывая оплату кредитных карт, подсчитайте общий баланс и минимальную месячную плату за каждую из них. Запишите также все ваши регулярные платежи. Не забудьте включить платежи, случающиеся реже, чем раз в месяц. 
3. Каковы меняющиеся расходы, которые можно предсказать? Вместе со своим супругом рассчитайте как можно точнее расходы на еду, одежду, проезд и личные нужды (включая отдых и подарки). Внимание: продовольственный бюджет, вероятно, будет больше, чем вы думаете! Посчитайте поточнее; в дальнейшем вы можете подкорректировать ваши расчеты. 
4. Посчитайте весь бюджет начерно 
Разделите расходы на две части: за первую половину месяца и за вторую. Запишите полученные суммы в тетрадь семейного бухучета. Не забудьте включить квартальные и годовые платежи, чтобы заранее выделить на них деньги. И муж, и жена пусть получат деньги за какую-то часть бюджета. Например, если жена отвечает за покупку продуктов, то все деньги, выделенные на еду, – ее. Она распоряжается ими так, как считает нужным. Если она экономна, то оставшиеся деньги сможет потратить по собственному усмотрению. В ее ответственность также могут входить стирка и химчистка, расходы на детей и т. д. (лучше разделить всю сумму на конверты по статьям бюджета). 
Муж пусть тоже отвечает за какую-то часть бюджета, например, за расходы по ремонту техники, квартиры, машины. Хорошо, если у каждого будут деньги на карманные расходы (еда, отдых, подарки и т. д.). Лучше распределить статьи бюджета между мужем и женой, так вы сможете свободнее распоряжаться своими деньгами и будете ответственны за свою часть. Это гораздо удобнее, чем каждый день просить деньги у супруга, заведующего финансами. К тому же, поступая так, ни муж, ни жена не превысят доверенную им часть бюджета без совместной договоренности, и этих денег хватит ровно на месяц. 
5. Как рассчитаться с долгами и кредитами 
Прежде всего, сократите меняющиеся и необязательные расходы. Возможно, тогда вам придется экономить электричество, покупать продукты не в магазине, а на рынке, покупать одежду в недорогих магазинах, сократить расходы на мобильный телефон и пользование Интернетом, планировать отпуск там, где позволяет ваше финансовое состояние и т. д. Необязательно экономить на всем, часто бывает достаточно некоторых ограничений. Важно только, чтобы все решения принимались обоими супругами. 
Может случиться, что ваши расходы по каким-то причинам сильно превысят доходы, например, вы сильно потеряете в зарплате. Это значит, что, возможно, придется продать машину, квартиру или, если вы снимаете квартиру, снять более дешевую. Эти меры необходимы, если с их помощью вы выплывете на поверхность. Вместо того чтобы снова и снова занимать деньги, измените стиль жизни и потуже затяните пояса. Чтобы достигнуть финансовой стабильности, мы должны быть готовы ко всему. И, разумеется, о таком повороте нужно обстоятельно советоваться друг с другом и с духовными учениками. 
6. Определитесь, кто будет вести денежные дела 
Наверняка один из вас лучше с этим справляется, чем другой. Когда мы только поженились, я сам составлял и вел бюджет. Я справлялся, но расчеты занимали слишком много времени и, кроме того, я не всегда учитывал все, что нужно. Сейчас этим заведует Джери. Она очень умело управляется со счетами и у нее отлично получается экономить. Если я чувствую, что ей становится трудно, мы садимся вместе, обсуждаем бюджет и приводим его в порядок. Тот из вас, кто не ведет дела, все равно должен быть в курсе всех планов и трат. Не взваливайте все денежные заботы на одного, потому что это несправедливо и у вас могут возникнуть искушения не доверять друг другу. 
7. Советуйтесь по поводу своего бюджета 
Я уже упоминал о том, как важен взгляд со стороны. Время от времени обсуждайте ваши дела с друзьями-христианами. Если у вас трудности с деньгами, расскажите им, чтобы они могли дать вам хороший совет. Если вам нужна более квалифицированная помощь, в Царстве Бога есть духовно зрелые и опытные в финансовых вопросах люди. Найдите их и посоветуйтесь. 
Мы начали эту главу со слов, что деньги могут быть благословением, а не проклятием. Научитесь праведному отношению к деньгам, последуйте нашим советам, и вас ждет финансовая стабильность и мир в сердце. У вас будет меньше поводов для беспокойства, вы будете свободны от бремени долгов и избежите напряженности в семье. Не поступайте опрометчиво, трудитесь вместе, поставьте интересы Бога на первое место – и Божье благословение распространится на все, чем вы обладаете! 
1. Что вы думаете о том, для чего Бог создал деньги? Как ими праведно распоряжаться? Придерживаетесь ли вы и ваш супруг/супруга одних и тех же взглядов? 
2. Хорошо или плохо ваши денежные траты отражаются на вашей семье? 
3. Проверьте себя: нет ли в вашем отношении к деньгам того, что Библия называет любостяжанием? Становятся ли деньги источником ваших конфликтов, постоянного беспокойства или они для вас благословение? 
4. Обсудите следующие рубрики. Поставьте себе напротив каждого пункта оценку – от 1 (плохо) до 10 (отлично). Попросите мужа или жену тоже вас оценить. Поделитесь друг с другом своими соображениями, но будьте скромными! 
а) Правильно расставьте приоритеты: от Матфея 6:24, 33; Притчи 23:4-5 
б) Живите по средствам: Притчи 22:26-27, 24:27; Филиппийцам 4:11-13 
в) Составляйте бюджет и придерживайтесь его: Притчи 16:3,9; 21:30; Псалом 36:3-5 
г) Прежде всего позаботьтесь о Божьем: Малахия 3:8-12; Левит 27:30 
д) Избегайте покупок в кредит и не берите в долг без острой необходимости: Притчи 22:7 
е) Вовремя оплачивайте счета: Римлянам 13:8 
ж) Советуйтесь: Притчи 12:15, 13:10, 19:20 
з) Трудитесь и закладывайте прочное финансовое основание: Притчи 13:11, 20:4, 22:29, 28:19; Ефесянам 4:28; 1-е Фессалоникийцам 4:11-12 
и) Делайте сбережения: Притчи 6:6-8 
к) Будьте щедрыми: Притчи 11:24-25, 19:17, 23:6-7, 28:22,27 
5. Будьте честными и определите, за что вам нужно взяться прежде всего. Напротив каждого пункта напишите свои цели и решения, и пусть о них знает ваш супруг или супруга. Советуйтесь с опытными учениками. 
6. Вместе изучите шаги к финансовой стабильности и составьте бюджет, ответив на следующие вопросы: 
а) Каков ваш ежемесячный доход? 
б) Каковы ваши фиксированные ежемесячные расходы? 
в) Каковы меняющиеся расходы, которые можно предсказать? 
г) Рассчитайте примерный бюджет и отведите часть денег мужу, а часть – жене для ведения хозяйства. Что это будут за суммы и каковы обязанности мужа и жены? Довольны ли вы оба? 
д) Выпишите все свои кредиты, займы и долги, если они у вас есть. Как вы собираетесь расплачиваться с долгами? Обсудите, что для вас – необходимость, а что – непозволительная роскошь. 
е) Решите, какую сумму вы будете жертвовать для Царства? Прочитайте 2-е Коринфянам 8:1-7, 9:6-11. 
ж) Решили ли вы, на какие нужды будете откладывать деньги? 
з) Кто из вас будет вести денежные дела вашей семьи, кто будет следить за выполнением бюджета? У кого больше опыта? Кто из вас ответственнее подойдет к делу, но при этом будет меньше нервничать? 
и) Нужна ли вам помощь со стороны? Если да, то обратитесь за советом как можно скорее. 
"Мир и согласие"

Друзья и влюбленные
Но мудрость, сходящая свыше, во-первых, чиста, потом мирна, скромна, послушлива, полна милосердия и добрых плодов, беспристрастна и нелицемерна. Плод же правды в мире сеется у тех, которые хранят мир. 
Иакова 3:17-18 
Мир и согласие между супругами – великое благословение от Господа. Если вы испытываете по отношению друг к другу глубокую привязанность и наслаждаетесь взаимопониманием – значит, вы сполна ощущаете на себе исполнение великого обещания Бога. Это счастье предназначено не для каких-то особенных людей, Бог хочет сделать каждый супружеский союз великолепным. Всем сердцем ищите и больше всего цените мир в ваших отношениях. Не успокаивайтесь, пока не достигнете его. 
При этом все же разногласия неизбежны. Мало того, Писание учит, что конфликт может принести большую пользу. Разногласия между мужем и женой могут заставить их обратить внимание на свои недостатки и достичь более близких и глубоких отношений друг с другом. “Железо железо острит, и человек изощряет взгляд друга своего” (Притчи 27:17). Пройдя через непонимание, супруги вдруг обнаруживают, что стали сильнее. 
Но никто не хочет, чтобы его брак состоял сплошь из конфликтов. Столкновения должны быть редкими. Постоянные ссоры, споры и борьба друг с другом могут разрушить радость дружеских отношений: “Лучше кусок сухого хлеба, и с ним мир, нежели дом, полный заколотого скота, с раздором” (Притчи 17:1). Бог не задумал брак как суровое пожизненное испытание. Постоянные разногласия могут свести на нет вашу близость и сделать несчастными ваших детей. 
В этой главе мы попытаемся объяснить причины ссор и семейных стычек, чтобы вы научились их избегать. А также мы обсудим “методы лечения”: как разрешать конфликты, которые будут неизбежно между вами возникать. 
Причины семейных ссор 
Гордость 
“От высокомерия происходит раздор, а у советующихся – мудрость” (Притчи 13:10). У меня нет ни капли сомнения в том, что источник почти всех ссор – гордость. Нам свойственно думать, что мы всегда правы. Мы считаем себя умнее и мудрее своих супругов. Мы спешим высказаться по любому поводу и обижаемся, если мнение наших мужей или жен отлично от нашего. Мы защищаемся и спорим. Библия сурово обличает гордость: “Также и младшие, повинуйтесь пастырям; все же, подчиняясь друг другу, облекитесь смиренномудрием, потому что Бог гордым противится, а смиренным дает благодать” (1-е Петра 5:5). Человек гордый и высокомерный не избежит конфликтов. Мы не можем знать всего, наши супруги тоже могут быть правы. Поймите это, и ваша семейная жизнь обретет невиданное доселе спокойствие. 
Придирчивость 
Придирчивость идет от гордости. Она исподволь проникает в наши отношения: проходят недели, месяцы, годы, и вдруг мы обнаруживаем, что в наших разговорах так много недовольства друг другом! Мы то и дело критикуем друг друга, постоянно замечаем недостатки, резко отвечаем, повышаем голос. Презрительность, желание осудить другого рождают ссоры. Оцените сами себя: не присуща ли вам эта греховная привычка. 
И мужья, и жены в равной степени бывают придирчивыми. Я встречал многих мужчин, которые ругали и унижали своих жен, прикрываясь своим положением главы семьи. Их жены не выглядели счастливыми, были расстроены и подавлены. Но также я встречал женщин, которым идеально подходит библейское сравнение: 
“Непрестанная капель в дождливый день и сварливая жена – равны: кто хочет скрыть ее, тот хочет скрыть ветер и масть в правой руке своей, дающую знать о себе” (Притчи 27:15-16). 
Некоторые женщины заявляют: “Мой муж слышит только одну десятую того, что я говорю. Поэтому я взяла себе за правило повторять ему десять раз то, что хочу до него донести”. Логично, конечно, но что ждет этих супругов? 
Мужья и жены, избавьтесь от жалоб и придирок! В 1-м послании к Коринфянам 13:5 написано, что любовь “не считает свои обиды” (Библия: Совр. перев. – Москва, ВБПЦ, 1997). Поищите-ка в ваших супругах хорошие качества и цените их. Перестаньте видеть одни только недостатки! В послании к Филиппийцам 4:8 сказано: “Наконец, братия мои, что только истинно, что честно, что справедливо, что чисто, что любезно, что достославно, что только добродетель и похвала, о том помышляйте”. 
Защита 
“Кто любит ссоры, любит грех, и кто высоко поднимает ворота свои, тот ищет падения” (Притчи 17:19). Есть люди, на которых смотришь и думаешь: вот-вот ринется в бой. Таким людям что ни говори, у них на все свое мнение – противоположное. Они не собираются выслушивать чьи-то мысли, если они отличны от их собственных. Стоит их супругам что-то сказать, как они тут же парируют: мол, я не согласен, и точка. “Кто дает ответ, не выслушав, тот глуп, и стыд ему” (Притчи 18:13). 
Чем отчаяннее мы защищаемся, тем вызываем больше сопротивления; это уже не разговор, а спор. Снесите высокие ворота обороны и замените их настежь распахнутой дверью. 
Обидные слова

 “Кроткий ответ отвращает гнев, а оскорбительное слово возбуждает ярость” (Притчи 15:1). То, что исходит из наших уст, задает тон нашим отношениям. Вы хотите завязать ссору? Вставьте в любой разговор: “дурак”, “идиот”, “тупой” или начните фразу со слов: “ты никогда...” или “ты всегда...”. Эти слова и подобные им немедленно вызывают гнев. Одной искры достаточно, чтобы разгорелась ужасная ссора. Помните: “Иной пустослов уязвляет как мечом, а язык мудрых – врачует” (Притчи 12:18). Если вы рассержены, сдерживайте свои эмоции и не давайте волю словам. “Глупый весь гнев свой изливает, а мудрый сдерживает его” (Притчи 29:11). 
У меня в жизни было немало случаев, когда я терял самообладание, и я не помню ни одного раза, чтобы из этого вышло что-либо хорошее. Зато я помню, сколько вреда и боли причинили мои гневные вспышки самым близким мне людям, а особенно моей жене, которую я люблю больше всего на свете. Не допускайте никаких колкостей и гневных выкриков в адрес ваших супругов. 
Недоговоренное и невысказанное 
“Посему, отвергнув ложь, говорите истину каждый ближнему своему, потому что мы члены друг другу. Гневаясь, не согрешайте: солнце да не зайдет во гневе вашем; и не давайте места диаволу” (Ефесянам 4:25-27). Как я уже говорил, даже в лучших семьях бывают разногласия и конфликты. Если вам кажется: “ну, ничего страшного, просто не сошлись во мнениях”, все же поговорите друг с другом и достигните согласия. Открытый разговор тем более важен, если кто-то из вас чувствует себя обиженным. 
В приведенном выше отрывке сказано, что мы должны говорить друг другу истину. Хорошо, если мы сами в состоянии привести в порядок свои мысли и успокоить чувства. Но если что-то продолжает нас беспокоить, надо вынести это на поверхность и обсудить все непонимания с нашими супругами. Если мы делаем вид, будто все в порядке, а сами страдаем от обиды, это нечестно. 
Все несогласия и обиды лучше решать в тот же день. “…Солнце да не зайдет во гневе вашем…”, – сказано в Библии. Невысказанная, затаенная обида может привести к очень грустным последствиям, и я много раз был тому свидетелем. Я знал мужей и жен, которые днями, неделями, месяцами и даже годами растили в своих сердцах обиду на самых дорогих им людей. Их счастье было разрушено их же собственными руками. Не стремитесь к видимому, мнимому спокойствию, ищите подлинного мира. Неприятный разговор все же лучше скрытой обиды. Поверьте, рано или поздно ваши оскорбленные чувства все равно выльются наружу, но только подумайте, в каком виде! 
Как залечить раны 
“Озлобившийся брат неприступнее крепкого города, и ссоры подобны запорам замка” (Притчи 18:19). 
Чтобы разрешить конфликт, нужно разобраться в нем до конца. Другого пути нет. Поэтому оба супруга должны согласиться с тем, что, если кто-то один хочет поговорить, другой идет ему навстречу и готов слушать. Как бы вам ни было обидно, не замыкайтесь в себе и не отказывайтесь разговаривать. Это неумно, эгоистично и ничего, кроме вреда, вашим отношениям не принесет. Я не говорю уже о том, что это несправедливо. Такая неприступность, чем бы она ни была вызвана: страхом ли, негодованием на вашего оппонента или желанием что-то ему или ей доказать, рано или поздно обернется катастрофой. 
Только, пожалуйста, не забывайте: для любого серьезного разговора нужно найти подходящее время и место. Мы же иногда поступаем совершенно необдуманно. По дороге на встречу, перед самым выходом из машины нам вдруг приспичит завести разговор; мы начинаем что-то напряженно обсуждать перед тем, как один из нас уезжает на работу; спорим при посторонних. И, что хуже всего, ссоримся в присутствии детей. Имейте самообладание, выберите для разговора подходящее время, запланируйте его, наконец. Предложите вашему мужу или жене: “Пожалуйста, давай поговорим – мне нужно многое тебе сказать. Когда в ближайшее время ты сможешь меня выслушать?”. Редко встретишь человека, который не оценил бы такой подход. Итак, мы встали на путь, следуя которому, мы быстро найдем выход из конфликта. Что же дальше? 
Заботьтесь о праведности 
Беспокойтесь не о том, кто прав, а о том, что праведно. В разгар спора отвлекитесь, сделайте глубокий выдох и спросите себя: “Чему с помощью этой ситуации меня хочет научить Бог?” или “Как бы Иисус поступил на моем месте?”. Постарайтесь по возможности забыть о своем мнении и о своей гордости. Глупо продолжать доказывать свою точку зрения, даже если она неверна только отчасти. Будьте достаточно взрослыми, чтобы уметь сквозь нахлынувшие эмоции разглядеть реальное положение вещей и вместе с супругом или супругой найти праведный выход. 
Просите прощения первым 
Просите прощения за все, в чем вы были не правы. “Кто может сказать: “я очистил мое сердце, я чист от греха моего?”” (Притчи 20:9). Как правило, виноваты оба. К тому же, вы отвечаете только за свои поступки, и единственный человек, которого вы можете изменить, – это вы сами. Итак, прежде чем пытаться изменить своего супруга или супругу, изменитесь сами. Не занимайтесь подсчетами, кто больше виноват; признавайте свои ошибки и отвечайте за них. Следуйте простым советам: 
1. Прежде всего извинитесь. Не ждите, пока ваш супруг первым придет к вам с повинной. Сначала признайте свою вину перед Богом, а затем просите прощения у мужа или жены. 
2. Прося прощения, не оправдывайтесь и не пытайтесь преуменьшить свою вину. Иногда наши жалкие попытки извиниться звучат как обвинения: “Извини, если я чем-то тебя обидел” или “Прости, что в ответ на твой эгоистический припадок я был немного нетерпелив”. Это манипулирование, а не просьба о прощении. В этих словах нет ни намека на то, что вы сожалеете о том, что сказали или сделали. Но стоит вам понять, что такое “печаль ради Бога” и искренне раскаяться перед Ним в своем проступке, как вы сразу же захотите извиниться перед тем, кого обидели, не преуменьшая при этом своей вины и не ища оправданий. 
3. Будьте честными. Иногда люди готовы извиниться за все что угодно, лишь бы сохранить мир. Если вы были не правы, так и скажите. Если же ваша совесть чиста, не делайте вид, что вы виноваты. 
4. Просите, чтобы ваш супруг вас простил. Скажите: “Ты простишь меня?”. Как часто мы бываем слишком гордыми, чтобы прямо спросить об этом! 
Найдите общий язык 
Случается, мы так сосредоточены на своих разногласиях, что не замечаем путей к соглашению. Поищите точки соприкосновения. Вы быстрее придете к общему решению, если будете думать о том, что вас объединяет, а не о том, в чем вы расходитесь. 
Смотрите в корень 
Пусть для вас будет совершенно ясно, в чем суть ваших разногласий. Разбушевавшиеся эмоции могут взять над вами верх, и вы уйдете в сторону от основной проблемы. “Помыслы в сердце человека – глубокие воды, но человек разумный вычерпывает их” (Притчи 20:5). Внимательно и терпеливо выслушайте супруга или супругу, и вы поймете, что именно его или ее беспокоит. И тогда вместе попытайтесь решить проблему. 
Не затрагивайте второстепенных вопросов 
Мы только ухудшаем положение вещей, когда примешиваем к конфликту посторонние проблемы. Не пытайтесь убить всех зайцев сразу. Не вспоминайте прошлых разногласий. Если за грудой второстепенных вопросов мы пытаемся скрыть свои настоящие чувства, мы ни на шаг не продвинемся вперед. Мы не решим своих разногласий и потратим впустую время и силы. 
Простите все и навсегда 
“…Снисходя друг другу и прощая взаимно, если кто на кого имеет жалобу: как Христос простил вас, так и вы” (Колоссянам 3:13). Библия множество раз учит: прощайте друг друга. Чем дольше я живу, тем больше удивляюсь, как же трудно нам прощать других. Когда мы обижены, мы думаем: “Я тебя, конечно, прощу, но сначала ты должен понять, как сильно ты меня обидел (или обидела)”. Мы хотим, чтобы наши супруги целиком и полностью осознали, сколько боли нам причинили, а иначе мы отказываемся прощать. Неправильно ждать от наших супругов полного понимания, потому что никто другой не в состоянии понять всех оттенков и всей силы наших чувств, как и мы не можем понять всего, что чувствовал Бог, отдавая Иисуса на крест в жертву за наши грехи. Многие из нас слишком долго копят обиды на своих супругов. Пора уже простить их. Мы должны прощать, даже если у нас не попросили прощения (от Луки 23:34). Скажите: “Я тебя прощаю” и освободите супруга от бремени вашей обиды. 
Пройдите курс выздоровления 
Бывает, обида слишком тяжела, и нужно время, чтобы зажили душевные раны. Если боль долго не проходит – чаще всего это оттого, что вы не простили. Тогда вам нужно вместе с Богом, попросив помощи у учеников, добиться того, чтобы полностью простить вашего супруга или супругу. Но бывает, что вы простили, а боль остается. Иногда должно пройти какое-то время, чтобы вы восстановили свое душевное равновесие. Как вам помочь вашему супругу или супруге, если вы причинили ему или ей боль? Говорите о том, как сильно вы жалеете о том, что сделали. В этот же день, или назавтра, или через день повторите еще раз: “Мне очень стыдно, и я сделаю все, что только нужно, чтобы этого никогда больше не повторилось”. Примирившись, постоянно доказывайте свою любовь и преданность. Ваши слова, внимание и чуткость залечат рану. Много советуйтесь. Сделайте что-то, что ваш грех никогда не повторился. 
Обратитесь за помощью 
“Ухо, внимательное к учению жизни, пребывает между мудрыми” (Притчи 15:31). Случается, что, несмотря на все усилия, мы не можем сами разрешить конфликт. Мы нуждаемся в помощи друзей-учеников и наставников. В послании к Филиппийцам 4:2-3 Павел умоляет двух женщин жить в согласии и просит одного из своих соратников помочь им в этом. Некоторым из нас гордость не позволяет признать, что они в чем-то нуждаются. Они предпочитают держать свои проблемы при себе. Но нас не должно смущать, что иногда для решения конфликта придется прибегнуть к помощи наших более опытных друзей. Взгляд со стороны поможет нам не только решить насущную проблему, но и научиться на будущее. 
Согласие между супругами – бесценное сокровище. Мы надеемся, что теперь, если вам случится потерять взаимопонимание, вы гораздо быстрее сможете его вновь обрести. 
1. Прочитайте вместе отрывок из послания Иакова 3:13-18. Как он объясняет причины семейных ссор? А каков библейский путь к миру и согласию? Как этот отрывок применить к вам в свете ваших отношений с мужем или женой? 
2. Обсудите причины конфликтов, приведенные в этой главе. Имеют ли они к вам какое-либо отношение? Определите, какая из них мешает вашему супругу или супруге больше всего, и начните работать над собой. 
а) гордость: Притчи 13:10; 1-е Петра 5:5 
б) придирчивость: Притчи 27:15-16; Филиппийцам 4:8 
в) защита: Притчи 17:19, 18:13 
г) обидные слова: Притчи 15:1, 12:18, 29:11 
д) недоговоренное и невысказанное: Ефесянам 4:25-27 
3. Изучите вместе способы разрешения конфликтов. Попросите мужа или жену указать, над чем вам следует поработать прежде всего. Примените эти способы, когда в следующий раз у вас возникнут разногласия. Напоминайте друг другу о ваших решениях и проверяйте себя каждый месяц. 
"Долгий путь"

Друзья и влюбленные
Итак, что Бог сочетал, того человек да не разлучает. 
от Матфея 19:6 
Подумайте над двумя важными вопросами: сохранится ли ваш союз до конца? Будут ли с годами ваши отношения (и вы сами) становиться все лучше и лучше? 
Не секрет, что в мире множество браков с многообещающим началом имеет несчастный конец. Большинство пар – от особ королевской крови и звезд Голливуда до наших соседей по подъезду – оказываются неспособными сохранить свой союз. 
Бог задумал супружеские отношения как отношения на всю жизнь. Господь хочет, чтобы в конце жизни наш союз был счастливее и полнее, чем он был в начале. Пусть это станет и вашим стремлением. Завершив путь, который вы пройдете вместе со своим супругом, вы увидите, что этот закаленный годами счастливый союз – одно из величайших достижений вашей жизни. Он вберет в себя лучшее из того, что вы в него вложили. А теперь давайте поговорим о том, как же построить такой брак. 
На земле нет ничего важнее ваших отношений 
Каждый раз снова и снова возвращайтесь к убеждению, что здесь, на земле, нет ничего важнее того, что происходит в ваших отношениях. Пусть они никогда не стоят на месте, но развиваются, обогащаются, обновляются, крепнут. Если мы горячо и уверенно начнем развивать отношения, а потом остынем, они погибнут. Ни один брак не будет ни улучшаться, ни даже просто существовать сам собой. Он живет тогда, когда оба: муж и жена – заботятся о нем, как о самой важной части своей жизни. 
Множество семей распадается, потому что мужья и жены ожидают, что любовь, которая была у них вначале, естественным образом сохранится и до конца. Это не так. Преданность друг другу нужно обновлять каждый день. Она подобна любви к Христу, которую мы каждый день обновляем, когда берем свой крест и следуем за Ним (от Луки 9:23). 
Обновлять – значит, каждый день делать все для того, чтобы ваш супруг был уверен, что ваша любовь не только не угасла, но разгорается все сильнее. Развивайте ваши отношения, учитесь лучше понимать друг друга. Не позволяйте никаким делам или людям занять в вашем сердце то место, которое по праву принадлежит вашему супругу или супруге. Старайтесь, чтобы каждый день вы ощущали эту сокровенную, близкую дружбу, а для этого всегда находите время побыть вдвоем. Всеми возможными способами разжигайте огонь вашей любви. 
В Откровении апостола Иоанна Иисус упрекает церковь в Ефесе за то, что она потеряла первую любовь (Откровение 2:4). А не прошла ли ваша первая любовь? Не потеряны ли радость и волнение прежних дней, ощущение чуда? Где те пьянящие предчувствия, что были у вас в день свадьбы? Так ли бьется ваше сердце, как тогда, когда один взгляд в сторону вашей возлюбленной приводил вас в трепет? Вы все еще дарите друг другу эти обворожительные взгляды? Бытует мнение, что со временем чувства проходят и это неизбежно. Люди называют это взрослением. Иисус же называет это потерей первой любви. Он велит нам вспомнить, откуда мы ниспали, и покаяться. Он призывает нас услышать Его слова, отнестись к ним серьезно и вернуть первые чувства любой ценой (Откровение 2:5-7). Ефесяне потеряли первую любовь, потому что для них Иисус перестал быть главным в жизни. Если вы хотите, чтобы ничто не смогло разрушить ваш союз, не повторяйте их ошибки. 
Воспользуйтесь испытаниями, чтобы стать ближе 
“Кто хочет иметь друзей, тот и сам должен быть дружелюбным; и бывает друг более привязанный, нежели брат” (Притчи 18:24). 
Пусть испытания сблизят, а не разъединят вас. Они неизбежны и могут появиться в самых различных областях жизни: потеря работы, денежные затруднения, трудности с родными, тяжелая беременность или сложные роды, различие во мнениях, болезни, смерть близких, трудности в воспитании детей, в сексуальных отношениях и т. д. От того, как вы к ним отнесетесь, зависит судьба вашего брака: завянет он или расцветет. Бог допускает все эти испытания, чтобы развить наш характер, чтобы мы стали больше зависеть от Него (см. Римлянам 5:3-4 и Иакова 1:2-4), а также для того, чтобы сблизить нас с другими людьми, а особенно с нашими супругами. 
“Двоим лучше, нежели одному; потому что у них есть доброе вознаграждение в труде их: ибо если упадет один, то другой поднимет товарища своего. Но горе одному, когда упадет, а другого нет, который поднял бы его. Также, если лежат двое, то тепло им; а одному как согреться? И если станет преодолевать кто-либо одного, то двое устоят против него: и нитка, втрое скрученная, не скоро порвется” (Екклесиаст 4:9-12). 
Когда нам плохо, мы так остро нуждаемся в друзьях, не так ли? А разве у нас есть друг ближе, чем муж или жена? Пусть испытания сделают вас еще большими друзьями. Если же они, наоборот, отдаляют вас друг от друга, значит, вы не проходите их как должно. 
Мы с Джери не могли оторваться друг от друга в первые годы нашего супружества, но сейчас мы любим друг друга еще больше и чувствуем себя гораздо более близкими друг к другу. Почему? Отчасти из-за того, что мы вместе уже многие годы, отчасти благодаря тому, что Бог духовно вырастил каждого из нас, но более всего из-за того, что мы через многое прошли вместе. Мы выстояли в тяжелые времена и во времена, которые требовали от нас многих усилий и борьбы, и наша любовь закалилась. Мы вместе перенесли смерть любимых людей, денежные затруднения, болезни детей, гонения за веру и прочие трудности с друзьями и семьей. Мы видели друг друга в лучшем и в худшем состоянии и стали лучше понимать и ценить друг друга. Каждый из нас во всех этих испытаниях старался сделать другого счастливым, помогал оставаться сильным и влиял на формирование его характера. Мы с Джери знаем, что были дни, когда мы просто не выжили бы друг без друга, и, помня об этом, мы любим друг друга еще сильнее. 
Наш союз соткан из нитей разных цветов: в нем яркие цвета счастливых дней и темные цвета испытаний. Все эти нити выбирает Господь, сплетая из них красивый узор – нашу жизнь. И чем дольше вы будете вместе, тем яснее, оглядываясь назад, будете видеть красоту чудесного замысла нашего Создателя. И тем больше ваши сердца будут исполняться благодарностью за то, что ваш любимый человек был рядом с вами все эти годы. 
Развивайте в себе духовность 
“И если станет преодолевать кто-либо одного, то двое устоят против него: и нитка, втрое скрученная, не скоро порвется” (Екклесиаст 4:12). Нитка, втрое скрученная, – этот образ в нашем случае означает духовное единство мужа, жены и Бога. Любовь Бога склеивает супружеский союз; благодаря ей супруги с годами становятся ближе друг к другу и к Богу. В послании к Филиппийцам 2:1-4 Павел призывает нас быть единодушными и единомысленными ради Христа, а в послании к Колоссянам 1:17 говорит о том, что “все Им [Христом] стоит”. Только во Христе брачный союз обретает свою настоящую силу. Для того чтобы построить счастливый, прочный, непоколебимый семейный союз, мы не можем полагаться на одну лишь нашу любовь друг к другу – мы слишком слабы и себялюбивы. Но любовь Господа нас никогда не подведет. Библия настаивает на том, чтобы с течением времени мы духовно взрослели (Филиппийцам 3:12-16; 2-е Коринфянам 3:18; 1-е Фессалоникийцам 4: 9-10; Евреям 6:1-2; 2-е Петра 3:18). Если растет и развивается наша близость к Богу, естественным образом мы станем ближе и друг к другу. Пары, которые позволяют своей вере слабеть, а своей любви к Богу с годами остывать, рано или поздно потеряют и любовь друг к другу. А мужья и жены, которые вместе возрастают в вере и не изменяют своей преданности Богу, будут любить друг друга еще сильнее. Видя, как Господь отвечает на их молитвы, они станут более благодарными. Если же они согрешат в чем-то против Бога и друг друга, они обратятся к Богу, и Он поможет им стать более скромными и обновит их любовь. Вместе они будут воспитывать детей в духе почитания Христа и испытают это ни с чем не сравнимое чувство полноты и удовлетворения. Всем, что будет у них в жизни, Господь воспользуется, чтобы соединить их неразрывными связями. 
Находите хороших друзей 
“Искренни укоризны от любящего, и лживы поцелуи ненавидящего” (Притчи 27:6). 
Друзья нужны всем – даже самым сильным парам. У нас должны быть женатые друзья, которые могут наставить, вдохновить и просто поддержать нас. Замкнувшись друг на друге, мы рискуем друг друга потерять – так мы не дойдем до конца. Иногда у каждого из вас будут вопросы, которые вы не сможете решить сами, и вам понадобится помощь друзей. Кроме того, у всех бывают трудные времена, а когда ты духовно слаб, тебе как никогда нужны друзья, которые бы тебя “вытащили”. Только вот что: нам нужны хорошие друзья. Хорошие друзья говорят нам то, что нужно, а не то, что мы хотим услышать. Они любят нас так сильно, что скажут нам правду, даже когда знают, что она нам будет неприятна или расстроит нас. У многих есть друзья, которые любят “гладить по головке”, подбадривать, но дальше этого дело не идет. Нам нужно налаживать дружбу с духовно сильными людьми, которые имеют разум Христов (1-е Коринфянам 2:16) и прямо скажут нам все, что они о нас думают. 
Посвящайте друзей в свою реальную жизнь. Не ограничивайтесь поверхностными разговорами. Я уверен, что у вас есть знакомые, которые хотят с вами дружить, но лишь до тех пор, пока вы не зададите пару глубоких вопросов. Например, если они женаты и вы видите, что у них не все гладко, и пытаетесь об этом заговорить, вы наталкиваетесь на стену. Они начинают неумело друг друга защищать. Такие люди хотят, чтобы у них были не друзья, а приятели. Они не против повеселиться, приятно провести время, но как только разговор заходит глубже, переводят его на другую тему. Такие мужья и жены не способны поддерживать длительные отношения с другими женатыми парами, и рано или поздно их ждут хронические духовные и супружеские проблемы. А все из-за чего? Из-за того, что они не слушали тех, кто их по-настоящему любит. 
Скажите, скольким женатым парам вы раскрывали свою настоящую жизнь? Кто из ваших женатых друзей знает всю вашу подноготную? Есть ли у вас женатые друзья, с которыми у вас были тяжелые противостояния, обиды, разговоры до слез, но вы прошли через все это и благодарны им за помощь? Если после таких разговоров вы порвали с ними, значит, вы пренебрегли возможностью получить самую ценную помощь. Есть ли в вашем ближайшем окружении настоящие друзья? Хорошо ли они знают вашу жизнь? Может быть, они иного мнения о вашей дружбе? Спросите у них, легко ли им обсуждать с вами глубокие вопросы. И если есть какое-то замешательство, еще раз объясните, что вам очень нужен их объективный взгляд на ваши отношения. 
Я помню, как мы с Джери пять лет пытались сблизиться с одной парой. Мы раскрывали перед ними свою душу, рассказывали о своих слабостях и борьбе. Мы пытались завоевать их доверие своей открытостью, а в ответ – тишина. Иногда они признавались, что недовольны друг другом и своим браком, но делали эти признания крайне осторожно. Наконец муж открылся мне и рассказал, что беспокоится по поводу некоторых сторон жизни своей жены. Несколько лет он периодически пытался с ней заговорить, но не продвинулся ни на шаг. Мы договорились, что побеседуем вместе. 
Через какое-то время мы встретились вчетвером и начали говорить. В разговоре мы затронули некоторые темы, и стало видно, что жена нашего друга сильно расстроилась. Муж посмотрел на меня с потрясенным видом, тут же сдался и принялся ее защищать. Наша встреча провалилась. Поначалу я не мог поверить, что это случилось. Но потом, обдумывая наш разговор, я понял, что они все время так и поступали. Они часто друг друга критиковали, но как только мы с Джери пытались помочь, делали вид, будто все в порядке. Недавно я видел этого человека после многих лет разлуки. Очевидно, все осталось по-прежнему, и они с женой до сих пор живут отдельными жизнями. Не только нас, но и всех тех, кто пытался дружить с ними все эти годы, они не пускали в свою настоящую жизнь. Нетрудно было заметить, что он с ней не очень счастлив, как и она с ним. Я огорчился, но понял, что мы сделали все, что могли. 
Не повторяйте этой грустной истории! Дружите с духовными людьми и открывайте перед ними свою настоящую жизнь. 
Примиритесь с прошлым и преодолевайте свои слабости 
“Посему и мы, имея вокруг себя такое облако свидетелей, свергнем с себя всякое бремя и запинающий нас грех и с терпением будем проходить предлежащее нам поприще…” (Евреям 12:1). 
Наше прошлое может стать нашим настоящим. Тяжелые события детства и подросткового периода, с которыми мы не имели дела, могут разрушить наш брак. Если вы пережили сексуальное или физическое насилие или у вас была тяжелая душевная травма, если кто-то из ваших близких страдал алкоголизмом, это может сказаться на вашем доверии супругу или супруге. Не оставляйте этого без внимания, обсудите волнующую вас тему со зрелыми, духовными учениками, получите много советов. Не скрывайте от супруга свое прошлое. Не дайте прошлому уничтожить ваше будущее. 
Давние события из вашей супружеской жизни тоже могут оказать губительное влияние на ваши сегодняшние отношения. Например, нечистые отношения до брака, нерешенные конфликты и обиды, разногласия по поводу отношений с родственниками, разногласия в воспитании детей, денежные проблемы, конфликты на почве секса. Все это и многое другое, даже если с тех пор прошло много лет, все еще может продолжать жить в вашей памяти, разрушая вашу любовь. Вынесите это на свет, поставьте все точки над “и”, простите друг друга и расстаньтесь с этими проблемами навсегда. 
У всех нас есть свои слабости. Надеюсь, что вы это осознаете и стремитесь их преодолеть. Если вы не замечаете своих слабостей, поверьте, их замечает ваш супруг или супруга! Некоторым свойственно забывать о своих недостатках или преуменьшать их. Но нашим-то супругам приходится жить с нами настоящими и с нашими настоящими грехами – даже с теми, присутствие которых мы тщательно скрываем! Решительно сражайтесь с теми грехами, которым вы особенно подвержены, и каждый день просите Бога, чтобы Он помог вам от них избавиться. Большим недостатком Савла-фарисея была его гордыня, уверенность в своей праведности. Став учеником, он раскаялся от всего сердца, но затем мы читаем, как, много лет спустя, уже будучи апостолом, он все еще боролся со своей гордостью (2-е Коринфянам 12:7-10). Апостол Петр изменил своим убеждениям, когда отрекся от Иисуса во дворе первосвященника. Через несколько лет он допустил похожую ошибку, когда, уже будучи опытным, сильным учеником, поддался давлению со стороны иудеев и перестал общаться с язычниками в Галатии (Галатам 2:11-14). 
Если люди такой духовности были в чем-то слабы, то что говорить о нас! Нам нужно стать скромными и не переставая молить Бога, чтобы Он помог нам побеждать наши грехи. Если кто-то из супругов не желает признавать, что в чем-то слаб, он мешает не только себе, но и вредит браку в целом. Невозможно сохранять и развивать гармоничную семью, когда у одного или у обоих супругов есть слабости, на которые они закрывают глаза и отказываются их менять. Спросите себя и вашего мужа или жену: “Есть ли у меня какой-то грех или недостаток, с которым я мирюсь?”. Как бы ни было тяжело признать истину, признайте ее. Разве лучше сохранить неприкосновенной свою гордость, а вместе с ней непрекращающиеся конфликты и всегдашнее напряжение в вашем браке? 
Разжигайте страсть 
“Да лобзает он меня лобзанием уст своих! Ибо ласки твои лучше вина” (Песнь Песней 1:1). 
Как вино с каждым годом становится лучше, так и любовь должна разгораться все сильнее и сильнее! Неугасимая, полная страсти интимная жизнь – один из ключей к вечно цветущему супружескому союзу. Мы не хотим стареть, потому что боимся с годами потерять привлекательность и сексуальность. Но кто сказал, что это будет так? Где и кем это было решено? Может быть, с некоторыми так и случается, но не со всеми. Возможно, вы будете заниматься сексом реже, чем в первые годы (для некоторых это даже станет облегчением!), но что до романтики, желания и удовольствия, то они не должны уменьшаться. У мужей и жен с каждым годом интимные отношения должны становиться только лучше, не правда ли? С каждым годом вы становитесь ближе друг к другу – а чем лучшие вы друзья, тем лучшие любовники. Чем дольше вы вместе, тем сильнее любите друг друга и лучше знаете, как доставить друг другу удовольствие. Не переставайте наслаждаться близостью, напротив, с еще большей силой отдавайтесь всем восторгам счастливой супружеской жизни! 
Бывает, конечно, что из-за болезни или по какой-то другой причине один из партнеров или даже оба теряют способность совершать половой акт или же их сексуальная активность уменьшается. В таком случае ваша любовь друг к другу побудит вас искать другие пути к близости. Но даже если вы будете не в состоянии заниматься сексом, как раньше, это не должно плохо сказаться на вашей привязанности друг к другу и романтике ваших отношений. Если вы временно или навсегда потеряли способность к соитию, все равно оставайтесь влюбленными и близкими друг другу. Если ваш муж или жена теперь не может заниматься любовью, как прежде, это ни в коем случае не является причиной для разрыва и не может стать оправданием тому, чтобы ваша любовь стала слабее. 
Найдите в себе таланты и пользуйтесь ими 
“По данной мне благодати, всякому из вас говорю: не думайте о себе более, нежели должно думать; но думайте скромно, по мере веры, какую каждому Бог уделил. ...По данной нам благодати, имеем различные дарования...” (Римлянам 12:3,6). 
Бог дал каждому особенные, одному ему присущие таланты; Он не только позволяет, но и велит нам использовать их. Правильно применяя свои способности, мы можем прославить Бога. Поэтому очень важно уметь трезво оценить самих себя и понять, где мы принесем наибольшую пользу. Что касается супружеских пар, то и мужу, и жене нужно быть уверенными, что жизнь каждого из них и их взаимоотношения приносят плоды для Царства. Если один или оба супруга не ощущают важности своей роли в замысле Бога, они будут несчастны, в конце концов совсем упадут духом и, разумеется, их брак сильно пострадает. Муж должен помогать жене, а жена – мужу найти свою роль в Царстве Бога. Если вы, дорогие мужья, замечаете, что ваши жены скучают и чувствуют себя ненужными, значит, вам пора помочь им распознать в себе таланты и найти им применение. То же самое относится и к женам. Царство Бога переполнено возможностями для служения как для мужчин, так и для женщин. Множество раз я видел, как люди, не признанные миром, всю жизнь считавшие себя лишенными талантов, в церкви буквально оживали, видя, как раскрываются их способности и как они востребованы. Все мы можем ошибаться. Иногда мы себя переоцениваем, полагая, что у нас есть какие-то таланты, которых на самом деле нет. Тогда нам нужна помощь любящего человека, который поможет в этом разобраться и поддержит нас, чтобы мы не унывали. А бывает и наоборот: у нас есть способности и умения, которые никогда не развивались. Помощь мудрого супруга и духовных друзей в этом случае просто необходима. Находите свои таланты и применяйте их во славу Бога. Не живите с чувством поражения от того, что вы не использовали каких-то возможностей. Это вредно для вас, для Царства и для вашего брака. Найдите себе лучшее применение – и за дело! 
Эту главу мы начали с вопросов: сохранится ли ваш союз до конца? Будут ли с годами ваши отношения (и вы сами) становиться все лучше и лучше? Ответы на эти вопросы связаны с самыми разными сторонами вашей жизни. Хочу обнадежить вас тем, что никто из нас не задержится в том состоянии, в котором мы находимся сейчас. И даже если вы поняли, что какое-то время стояли на месте и потеряли множество возможностей, то одно хорошее решение уже изменит направление, в котором движется ваша семья. Господь говорит нам: 
“Но вы не вспоминаете прежнего и о древнем не помышляете. Вот, Я делаю новое; ныне же оно явится; неужели вы и этого не хотите знать? Я проложу дорогу в степи, реки в пустыне” (Исаия 43: 18-19). 
1. Стали ли ваши отношения лучше, чем раньше? Поговорите об этом. 
2. Что мешает вашим отношениям с мужем/женой оставаться для вас самыми важными? Назовите это (например, работа, хобби, забота о детях, отношения с родственниками жены или мужа, усталость, беспокойство по поводу денег и т. д.) и подумайте, как вам это изменить. 
3. “Не прошла ли ваша первая любовь? Не потеряны ли радость и волнение прежних дней, ощущение чуда?” 
4. Как вы ведете себя, когда приходят испытания? Замыкаетесь в себе и отгораживаетесь друг от друга? Теряете веру и отчаиваетесь? Выливаете свои недовольства на другого, обвиняете друг друга? Или полагаетесь друг на друга, черпаете друг от друга силы и поддержку? Помогаете ли вы друг другу закалить свой характер и стать еще более зависимыми от Бога? 
5. Прочитайте вместе следующие отрывки: Екклесиаст 4:12; Филиппийцам 3:12-16; 2-е Коринфянам 3:18; 1-е Фессалоникийцам 4:9-10; Евреям 6:1-2; 2-е Петра 3:18. Помните, что вместе с Богом вы образуете треугольник, вершина которого – Бог, а основание – вы. Вам обоим нужно твердо решить, что вы не остановитесь в своем духовном росте, чтобы ваш союз стал таким, каким его задумал Бог. 
6. Пусть каждый из вас выпишет пять своих лучших друзей. Сравните свои записи. Ответьте на следующие вопросы: 
“Скажите, скольким женатым парам вы раскрывали свою настоящую жизнь? Кто из ваших женатых друзей знает всю вашу подноготную? Есть ли у вас женатые друзья, с которыми у вас были тяжелые противостояния, обиды, разговоры до слез, но вы прошли через все это и благодарны им за помощь… Есть ли в вашем ближайшем окружении настоящие друзья? Хорошо ли они знают вашу жизнь?” 
7. Остались ли у вас какие-то нерешенные проблемы, связанные с прошлым (когда вы были еще не женаты или не замужем)? Осталось ли что-то нерешенным между вами? Если да, то посоветуйтесь с опытными, взрослыми учениками. 
8. Служите ли вы (вместе и по отдельности) своими талантами Господу и Его Царству или ваши таланты реализуются только в мире? Поговорите на эту тему с учениками, которые хорошо вас знают. Прочитайте вместе 12-ю главу послания к Римлянам, 12-ю главу 1-го послания к Коринфянам и 1-е Петра 4:7-11. Найдите себя в Царстве! 
